
Важенина Ирина, 42 
группа



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1.
Литературное 
чтение 

1.Иностранный 
язык

1.
Изобразительное 
искусство

1.Литературное 
чтение

1.
Иностранный 
язык 

2.Математика 2.Математика 2.Математика 2.Математика 2.
Окружающий 
мир

3.Русский 
язык 

3.Русский язык 3. Русский язык 3.Русский язык 3. Русский 
язык

4.Технология 4.Физическая 
культура

4.Технология 4.Физическая 
культура

4.Физическая 
культура

5.Литература 5.Музыка 5.Окружающий 
мир





Шкала трудности предметов 
для 1-4 классов

Общеобразовательные предметы. Количество 
баллов (ранг трудности)

• Математика - 8
• Русский (иностранный язык)- 7
• Окружающий мир 6
• Литературное чтение - 5
• Рисование и музыка - 3
• Технология - 2
• Физическая культура-  1



•Учтено распределение учебной 
нагрузки в течение недели , 
наибольший объем приходился на 
вторник. 
•В понедельник-23, вторник-28, 

среда-25, четверг-27, пятница-21.



33 3 3

21 23 23 24



Расписание составлено в 
соответствии с базисным учебным 

планом
• Русский язык-5ч., литературное 
чтение-4ч., иностранный язык-2ч., 
математика-4ч., окружающий 
мир-2ч., искусство(ИЗО, музыка)-2ч., 
технология-1ч., физическая 
культура-3ч.

ИТОГО: 23 часа. 


