
Расширение 
поля зрения



Определение оперативного
 поля зрения

Инструкция:
Посмотри внимательно
в центр первой строки.

Теперь, не отводя 
взгляда от центра, скажи,
какие цифры находятся

слева и справа. 
(точно так же – 
со следующими 

строчками) 
Смотри прямо в центр, 

взгляд переводить 
вправо и влево 

нельзя! Тюк!

97

5

21

3 2

8 6

4



Если на последней
строке, с которой

ребёнок справился,
расстояние не

позволяет разместить
шесть и больше знаков, то 

необходимо  работать 
над  увеличением 

оперативного поля 
зрения
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Оценка теста



Что вокруг?

Не отводя взгляда от точки, назови предметы
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Числовые и буквенные 
пирамиды
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таблица 

1 7 22 3 15
16 11 5 10 20
4 23 2 17
9 18 12 24 21

14 6 19 8 12

Цифровые таблицы

Попросите ребёнка зафиксировать 
взгляд на красном квадрате. 

Предложите ему назвать, 
не переводя взгляда с центра, 
те цифры, которые  он видит.  

Потом усложните задачу: 
показывайте квадрат, 

ребёнок должен назвать цифру. 
Если он затрудняется назвать цифру, 

пусть назовёт её цвет.
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