
Здоровое питание- 
хорошее настроение

.



Здоровье – не всё, но всё 
без здоровья – НИЧТО.

Сократ 

«Здоровье дороже богатства»
«Здоровья не купишь»
«Дал бы бог здоровья, и счастье 
найдешь.»



10% - заложено в нас природой
5% - нам дает медицина
85% - зависит от нас самих 
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•Если прокисшее  молоко оставить на сутки в тёплом 
месте, оно прокиснет и образуется…

•Если молоко слегка подогреть, из него выделится 
плотный сгусток белого цвета – ….

•Если молоко поставить в горячую духовку и 
подержать там часа два, то получится…

•Если взбить сливки, то получится…

Игра «Угадайка»


