
РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 
для детей и родителей

(1-3 года)



Предметно-
деловое 
общение 

Внимание и 
сотрудничество

Познание 
окружающего 
предметного 

мира
Общение с 

мамой
Безопасность и 
защищенность

Общение со 
сверстниками 

(1,5 года)

РЕБЕНКАПОТРЕБНОСТИ



Цели занятий

Развитие эмоциональных отношений                
между матерью и ребенком

Оказание помощи родителям в процессе воспитания 
и развития ребенка



Задачи 

❖ Развитие коммуникативных и 
социальных умений у ребенка

❖ Формирование ответственного 
родительства

❖ Развитие познавательной 
активности детей

❖ Психолого-педагогическое 
просвещение родителей

❖ Сенсорное развитие ребенка ❖ Развитие эмоциональной связи 
между матерью и ребенком

❖ Развитие эмоциональной 
сферы ребенка

❖ Создание условий для общения 
родителей



Целевая группа

Дети раннего возраста (1-3 года)

Родители детей раннего возраста 



Технологии работы с детьми

• Коммуникативные игры

• Телесно-ориентированные игры и упражнения

• Элементы арттерапевтических техник

• Дидактические упражнения

• Психогимнастические игры



Практикумы 

Семинары

Консультации

Психологическая диагностика

Ра
бо
та 
с 
ро
ди
те
ля
м
и



Организация занятий

� Периодичность: 2 раза в неделю 

    10.00-12.00

� Занятия по подгруппам: 1-2 года, 2- 3 года

� Структура занятий: 
▪ занятия в детско-родительской группе
▪ психолого-педагогическое просвещение родителей
▪ чаепитие

� Еженедельные семинары для родителей



Ожидаемые результаты 

❖ Обогащение эмоциональной 
сферы ребенка

❖ Повышение познавательной 
активности ребенка

❖ Сенсорное развитие
❖ Развитие социальных умений
❖ Развитие коммуникативных 

умений
❖ Развитие речи ребенка

❖ Профилактика нарушений в 
раннем возрасте.

❖ Повышение психолого-
педагогической компетентности

❖ Повышение родительской 
ответственности 

❖ Гармонизация детско-
родительских отношений

❖ Овладение приемами 
взаимодействия с ребенком

❖ Умение замечать и принимать 
индивидуальные проявления 
ребенка

❖ Умение быть активным 
сотрудником в деятельности 
ребенка 

❖ Расширение знаний  в области 
детских игры и методов развития 
ребенка



Открытые семинары для родителей

1. «Основы детской психологии (ранний возраст)»
2. «Ребенок до 3-х лет: что важно знать родителям 

малыша»
3. «10 правил для родителей» или стратегии воспитания 

ребенка в семье»
4. «Какой я родитель? (диагностика родительских 

установок)»
5. «Возрастные кризисы ребенка: что делать?» 
6. «Основные нарушения ребенка в раннем возрасте»
7. «Раннее обучение: за и против»



СЧАСТЛИВЫЕ ДЕТИ – 

СЧАСТЛИВЫЕ РОДИТЕЛИ -

СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ!


