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Alt1 sapkah dusunme teknigi Edward De
Bono tarafindan 1985°te yayinlanan
Kitabinin ismidir.

Belli bir konuyu gorusmek, bir problemi
cozmek ya da bir konuda karara varmanin
gerektigi toplantilarda toplantiya katilanlar
genellikle daldan dala atlamakta ve herkes
konuya farkh acidan yaklasmaktadur.



Alt1 sapkah dusunme teknigi, dustuince ve
onerilerin belirli bir duzen icinde sunulmasi
ve sistematiklestirilmesi icin kullanilan bir
yontemdir.

Sapkalarin rengi degistikce, rengin
simgeledigi diistincelerin belirli bir duzen
icinde sirayla aktarilmasi beklenir.
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BEYAZ SAPKA (BOS SAYFA)

Tarafsiz sapkadir.
Gorusulen konu ile ilgili net bilgi ve
raporlar ortaya konur.

KIRMIZI SAPKA (ATES)

Duygusal sapkadir.

Gorusulen konu ile ilgili olarak
kisilere hi¢cbir dayanagi olmadan,
sezgi, sezgi, fikir ve duygularini
soyleme firsati verir.



SIYAH SAPKA (YARGIC CUBBESI)
Kotumser sapkadir.
Elestiri,olumsuz gorusler ile
gorusulen konunun
riskleri,gelecekte doguracagi
problemler ortaya cikarilr.

SARI SAPKA (GUNES)
lyimser gsapkadir.
Isin avantajlari ortaya konulur.
Ovgu ve olumlu goruslere yer verilir.



YESIL SAPKA (BITKI)
Yenilik¢i sapkadir.
Konuyla ilgili alternatifler ve yeni
yaklasimlar arastirilir.
Yaraticilik on planda tutulur.

MAVI SAPKA (GOKYUZU)
Serinkanli sapkadir.
Dusunce sistematize edilir.
Durum analizi yapar.
Gozden gecirme islemi soz
konusudur.



Bir problem ¢ozmekle gorevlendirilen bir
grubun uyeleri mumkun oldugu kadar ¢ok
fikir ileri surerler.

Dile getirilen her ¢cozum teklifi,diger grup
uyelerini daha yeni ve iyi buluslari ortaya
ctkarmaya yoneltir.

Ortaya atilan fikirlerin ayrintili bir sekilde
aciklanmasi ya da savunulmasi istenmez.



