


Агрессия под контролем?



Вопросы для обсуждения: 

•Причины проявления жестокости и 
агрессивности детей. 

•Роль семьи в проявлении детской 
агрессивности. 

•Пути преодоления агрессивности 
ребёнка.                 





Портрет агрессивного ребёнка:                                                                                   
- часто теряет контроль над собой;                                                                                 
- ругается со сверстниками и 
взрослыми;                                                                                    
- не принимает общепринятые нормы и 
правила поведения в социуме;                                                
- специально провоцирует других на 
проявление негативных эмоций;                                  
- завистлив, мстителен;                                                                                                       
- часто является изгоем в своём 
окружении. 



Стратегия 
воспитания

Конкретные примеры 
воспитания

Стиль поведения 
ребёнка

Почему так ребёнок 
поступает?

Резкое подавление 
агрессивного 
поведения ребёнка

«Прекрати!» «Не смей 
так говорить!»  
Родители наказывают 
ребёнка.

Ребёнок может 
прекратить, но 
выплеснет свои 
отрицательные эмоции 
в другом месте и в 
другое время.

Ребёнок копирует 
действия своих 
родителей и учится у 
них агрессивным 
формам поведения.

Игнорирование 
агрессивных вспышек 
ребёнка. 

Родители делают вид, 
что не замечают 
агрессии ребёнка, или 
делают вид, что 
ребёнок ещё мал.

Ребёнок продолжает 
действовать 
агрессивно

Ребёнок думает, что 
делает всё верно, и 
агрессивные формы 
проведения 
закрепляются  в его 
характере.

Родители дают 
возможность ребёнку 
выплеснуть агрессию 
приемлемым для него 
способом и в 
тактичной форме 
запрещают вести себя 
агрессивно по 
отношению к другим.

Если родители видят, 
что ребёнок разгневан, 
они могут вовлечь его 
в иглу, которая снимет 
гнев. Они объясняют 
ему, как надо вести 
себя в определённых 
ситуациях.

Скорее всего, ребёнок 
научится управлять 
своим гневом.

Ребёнок учится 
анализировать 
различные ситуации и 
берёт пример со своих 
тактичных родителей.



Вопросы анкетирования: 
1) Какие телепередачи ты любишь 
смотреть?                                                                
2) Что тебе в них нравится?                                                                                              
3) Какие передачи советуют смотреть 
родители?                                                            
4) Какие передачи смотрят твои родные?                                                                      
5) Какие передачи вы смотрите вместе?   



Группы 
детей

боевики ужасы шоу сказки историче
ские 
фильмы

другое

мальчи
ки

60% 20% 9% - - 31%

девочки 7% 13% 20% 35% 14% 11%

Ответы на 1 вопрос.
   



Группы детей боевики ужасы шоу сказки исторические 
фильмы

другое

жел
ани
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поб
еди
ть

при
чин
ить 
бол
ь

быт
ь 
нап
уга
нн
ым

про
вер
ить 
себ
я

пес
ни, 
тан
цы, 
кос
тю
мы

кра
сив
ые 
и 
нар
ядн
ые 
лю
ди

доб
ро

зло узнаё
м 
ново
е

увле
кател
ьно

наб
лю
ден
ие

быт
ь 
пох
ож
им

мальчики 30% 36% 9% 10% - 1% - - - - 13% 18%

девочки 8% - 5% 8% 16% 20% 20% - 14% - 3% 8%

Ответы на 2 вопрос.                



Группы детей Да Нет 

Мальчики 32% 68%

Девочки 43% 57%

Ответ на 3 вопрос. 



Группы 
детей

боевики ужасы шоу сказки историчес
кие 
фильмы

другое

мальчики + +

девочки + + + +

Ответ на 4 вопрос. 



Группы 
детей

боевики ужасы шоу сказки историче
ские 
фильмы

другое

мальчики + + +

девочки + + + +

Ответ на 5 вопрос. 
     



Памятка «Как предупредить детскую агрессию».    

•Будьте внимательны к своему ребёнку, почувствуйте его 
эмоциональное напряжение. 

•Учитесь слушать и слышать своего ребёнка. 
•Не запрещайте ребёнку выражать свои отрицательные эмоции, а 
вникайте в их суть.

•Умейте принять и любить своего ребёнка таким, каков он есть. 
•Предъявляйте разумные требования к ребёнку и будете иметь 
послушание, повиновение, исполнительность.

•Не критикуйте действия учителей, воспитателей в присутствии 
ребёнка, а предъявите своё неудовлетворение при личной встрече. 

•Агрессивность в семье приводит к агрессивности ребёнка.              



«Мы считаем человека существом 
кротким. Да, если его свойства 
надлежащим образом развиты 

воспитанием, он действительно 
становится кротчайшим существом. Но 
если человек воспитан недостаточно или 
нехорошо, то это самое дикое существо, 

какое только рождает Земля». 
                                                        Платон.


