




Режим дня первоклассника – 
залог здоровья





Низкая работоспособность характеризуется:
⚫ - снижение количества правильных ответов на 

уроке и дома после того, как ребенок выучил 

материал урока;

⚫ - повышение количества ошибок наряду с 

хорошо выученным правилом.

⚫ - рассеянностью и невнимательностью 

ребенка, быстрой утомляемостью;

⚫ - изменения почерка ребенка в связи с 

ухудшением регуляции физиологических 

функций





Проблемные ситуации






