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Задачи собрания

•Определить вместе с родителями 
достоинства и недостатки наличия 
телевизора в жизни ребенка.

•Показать влияние телевизионных 
просмотров на психику ребёнка.

•Определить наименования и количество 
телепередач для просмотра детьми.



Немного статистики
•Две трети наших детей в возрасте от 6 до 
12 лет смотрят телевизор ежедневно.
•Время ежедневного просмотра 
телепередач ребенком составляет в 
среднем более двух часов.
•50 % детей смотрят телепередачи подряд, 
безо всякого выбора и исключений.
•25 % детей смотрят одни и те же 
телепередачи от 5 до 40 раз подряд.
•38 % ребят при определении рейтинга 
использования свободного времени на 
первое место поставили телевизор, 
исключив при этом занятия спортом, 
прогулки на воздухе и общение с семьей



 Вопросы детям 1 «а» класса
(видео опрос)

•Сколько раз в неделю ты смотришь 
телевизор?

•Ты смотришь телевизор один или со 
своей семьей?

•Ты любишь смотреть все подряд или 
предпочитаешь какие-то отдельные 
передачи?

•Если бы ты оказался на необитаемом 
острове, какие бы предметы ты заказал 
доброму волшебнику, чтобы твоя жизнь 
была интересной и нескучной?



Вопросы родителям
Сколько времени 
проводит ваш 
ребенок у 
телевизора?

Задает ли 
вопросы после 
просмотра 
передач, хочет 
ли ребёнок 
обсудить с 
вами передачу?

Подбираете ли вы 
репертуар для 
просмотра своего 
ребёнка или он сам 
решает, что ему 
смотреть?

Какие передачи 
предпочитает?

Согласны ли вы с точкой зрения, что 
запретами на просмотр телепередач 
воспитанию не поможешь?



Какое негативное действие на 
ребёнка оказывает телевизор?
длительное 

пребывание детей 
возле экрана с 
малых лет 
тормозит их 
развитие

Пассивный 
просмотр 
телевизора 
приводит к 

недоразвитию 
речевых навыков 

нарушается 
зрение и 
осанка Из-за высокой нагрузки на 

нервную систему в будущем 
могут проявиться синдром 

дефицита 
внимания, агрессивность



Время на просмотр телевизора

Возраст ребёнка Количество времени для 
просмотра телевизора

До 2-х лет Не рекомендуется

Старше 2-х лет 30минут в день

От 3 до 7 лет Не более1,5 часа в день

От 7 до 13 лет Не более 2часов в день



Рекомендации родителям

1) Вместе с детьми определять телепередачи для 
просмотра.

2) Обсуждать любимые телепередачи взрослых и 
детей после просмотра.

3) Выслушивать мнения детей по поводу 
взрослых передач и высказывать свои мнения 
по поводу детских.

4) Телевизор не должен быть значимой частью в 
жизни родителей, тогда это станет 
положительным примером для ребенка.

5) Необходимо понять, что ребенок, который 
ежедневно смотрит сцены насилия, привыкает к 
ним и даже может испытывать от таких эпизодов 
удовольствие. 



Спасибо за сотрудничество!


