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Начинать развивать мелкую моторику следует с раннего 
возраста (с рождения)

Как развивать мелкую моторику рук у дошкольника?

• С помощью специальных игр, упражнений, 
рисование, лепка, конструирование, 
аппликация, вышивание, различные игры с 
мелкими предметами (подбор частей 
разрезных картинок, перекладывание,  
сортировка горошин, палочек, пуговиц и других 
мелких предметов), пальчиковая гимнастика с 
речевым сопровождением и без него; 
пальчиковый театр; упражнения по  подготовке 
руки к письму (работа с трафаретами, 
шаблонами, фигурными линейками, 
объемными и плоскостными изображениями 
предметов). И многое другое. Все 
ограничивается только фантазией самих 
родителей. 



Игра «Достань игрушку»
• Содержание: На дно емкости с водой взрослый 

выкладывает несколько камешков, ракушек. Затем 
предлагает ребенку достать «клад». Для этого он 
выбирает очень красивый камешек или ракушку, 
разглядывает вместе с малышом. Затем камешек (или 
ракушка) опускается на дно (глубина не больше 
15-20см), и ребенок должен попытаться достать его, 
отыскав нужный предмет среди других камней и ракушек. 



Упражнения пальчиковой 
гимнастики 



Массаж рук с помощью 
подручных предметов 



Соедини по точкам














