
Рябинушка, 
Рябина…



Цели урока
•Образовательные
•Развивающие
•Воспитательные
•Профориентационные





Наши задачи:

• Изучить литературу по 
данной теме

• Изучить предметы искусства
• Провести исследование
• Описать полученные 
результаты



“Звездочка обдумывания”
1. Происхождение слова. Андрей Руденко
2. Рябина и магия. Настя Белолипцева
3. Мифы и легенды о рябине. Денис Неклюдов
4. Рябинушка в фольклоре и музыке. Алина Петрунова
5. Образ рябины в русской литературе. Люба Галкина, 

Гриша Ефремов
6. Художественная галерея. Наташа Федорова
7. Изобразительное искусство. Алина Петрунова
8. Праздники, посвященные рябине. Денис Сорокин
9. Рябина в народно-прикладном творчестве. Павел 

Наумов.

10. Рябина в народной медицине. Ангелина Зайнуллина
11. Кулинария. Кристина Фролова 



Рябина – 
необычайно 
красивое 
дерево, 
живущее и 
плодоносящее 
около ста лет. 
Нет на свете 
человека, 
который не 
любил её.



Рябина – родственница розы, в кисти рябины 
может быть более 30 ягод. Очень 
распространенное дерево. Сначала был только 
один сорт, но благодаря скрещиванию уже 
много видов.



С рябиной связана забавная ошибка. Родина ее - 
село Невежино бывшей Владимирской губернии - 
там и вывели крестьяне необыкновенную рябину. 

И называться бы ей "невежинской", но 
прослышал об этой рябине богатый купец 
Смирнов и скупил всю ягоду у крестьян. 

   Однако у купца было немало соперников. И чтобы 
обмануть конкурентов, Смирнов назвал рябину 
нежинской. А поскольку город Нежин находится 

на Украине, ринулись конкуренты в Черниговскую 
губернию. Но сколько ни искали, ничего 
подобного на Черниговщине не нашли. 

    Нежинская рябина теперь широко расселилась по 
стране.



Есть поверье, что 
рябина - 

магическое дерево
     



• Рябина - считается женским деревом. Именно 
женщин она в первую очередь берет под свою 
защиту. Плоды рябины традиционно входили в 
состав приворотных зелий.

   
• Издревле считалось, что рябина обладает 

сильными магическими свойствами. Как 
ритуальное растение она использовалась еще 
древними славянами, скандинавами, народами 
Азии. В магии в первую очередь используется 
возможность рябины предохранять от чужих чар, 
отводить порчу, защищать от сглаза. 

     
• Даже в наши дни девушки и женщины в деревнях 

осенью делают бусы из ягод рябины, не 
задумываясь, что раньше подобные бусы были 
важным ритуальным оберегом. Такие бусы носили 
целый год, до появления новых спелых ягод. Когда 
изготавливались новые бусы-талисман, старые 
сжигались или закапывались.



К. Лизогуб «Ветка рябины»



Л. А. Скрипченко. «Натюрморт с 
рябиной и яблоками»



Т. Ряннель «Рябина 
красная»



А.Смирнова - Рябина красная



В Англии есть легенда:
Некий юный герой, ушедший в дальнее 

плавание, долго не мог вернуться в 
родной замок, захваченный колдуньей, 
ибо та злой волшбой каждый раз 
учиняет бури на пути его корабля. И 
лишь тогда удается юноше пробиться 
сквозь магические препоны и 
освободить замок, когда мудрый 
человек подсказывает ему заменить 
киль корабля с дубового на рябиновый, 
ибо злое колдовство рассеивается там, 
где появляется древесина этого 
любимого многими народами дерева... 



И в Ирландии:
   Существует сказание о Фраорте, в 

котором ягоды волшебной рябины, 
которые стережет дракон, могли 
заменить девять трапез, а, кроме того, 
были прекрасным средством для 
исцеления раненных, и прибавляли 
лишний год, к жизни человека. Если же 
обратиться к сказанию о Диармойде и 
Грайне, то там и того больше, сказано, 
что ягоды рябины, так же, как и яблоки, 
и орехи, считались пищей богов. 



Однажды дочь купца полюбила простого парня, но её 
отец и слышать не хотел о таком бедном женихе. Он 

решил прибегнуть к помощи колдуна. Его дочь  
узнала об этом и решила убежать из дома. Ночью 

поспешила она на берег реки к любимому. В тот же 
час вышел из дома колдун. Парень его заметил. 

Чтобы увести опасность от  девушки, юноша 
бросился в воду. Колдун дождался пока он 

переплывет реку и взмахнул волшебным посохом, 
когда молодой человек уже выбирался на берег, и 
парень превратился в дуб. Девушка тоже осталась 

стоять на берегу. Ее тонкий стан стал стволом 
рябины, а руки – ветви протянулись в сторону 

любимого. Весной она надевает белый наряд, а 
осенью роняет в воду красные слезы. Так и стоят на 

разных берегах два дерева.

В Новгороде тоже 
существует легенда:



Что стоишь, качаясь, тонкая рябина,
Головой склоняясь до самого тына?
Головой склоняясь до самого тына?

А через дорогу, за рекой широкой,
Так же одиноко дуб стоит высокий.

Как бы мне, рябине, к дубу 
перебраться,
Я б тогда не стала гнуться и 
качаться.
Я б тогда не стала гнуться и 
качаться.

Тонкими ветвями я б к нему 
прижалась
И с его листами день и ночь 
шепталась.

Но нельзя рябине к дубу 
перебраться,
Знать, ей сиротине - век одной 
качаться.
Знать, ей сиротине - век одной 
качаться.

И.Шишкин «Рябина»И.Шишкин 
«Деревья рябины осенью»

И.Шишкин
 «Береза и рябинки»



Ни одна 
свадьба 
на Руси 
не 
обходил
ась без 
рябины…А.Шишкин 

«Рябиновый венок»



Красоту 
рябины 
стали 
понимать 
уже очень 
давно…



Впрочем, скажем, что в песнях образ 
рябины, чаще всего, приобретает 

аллегорическое звучание. 



 Рябина считается женским деревом. Именно женщин она 
в первую очередь берет под свою защиту.  Но к 

художественному образу рябины обращается и мужская 
половина. 



Рябина – одно из самых 
«русских» растений. Ей 
посвящено огромное 

количество…



…загадок…
Я смотрю в свое окно,
Вижу дерево одно.
Гроздья красные висят,
Птички скушать их хотят.

Много ягодок – огней
Будет осенью на ней.
И подарит для Марины
Бусы красная ...



…частушек…
Мы частушек много знаем
О своей глубинушке.

У нас куплетов в голове,

Как ягод на рябинушке.

Наши ягодиночки
Стояли у рябиночки,

Стояли улыбалися
Нас все дожалися.



Из народного поверья: «Горечь 
рябина набирает в рябиновую 
ночь. В грозовые ночи в конце 
весны, в начале лета рябина 
жмётся к земле-матери, 
стелется… Горькие соки её пьет, 
слёзы вдовьи, материнские, 
кровь горячую, что капает из неё 
со слезой из бабьего сердца. 
Оттого ягоды рябиновые горьки 
и алы».



Народные приметы, связанные 
с рябиной:

•Рябина зацветает — пора сеять лен.

•Рябина цветет рясно — много овса будет.

•Хорошо рябина цветет — к урожаю льна.

•Поздний расцвет рябины — к долгой осени.

•Если уродится рябина — рожь будет хороша.

•В лесу много рябины — осень будет дождливой, 
если мало — сухо.



А вот еще одна  примета – если 
порвется венок из рябины, 
надетый невесте на голову во 
время свадьбы, то значит, не по 
любви выходит она замуж или 
жизнь ее сложится 
несчастливо. Если венок из 
ягод долго сохраняет свою 
свежесть и не засыхает, значит, 
искреннее чувство в сердцах 
молодых, и все у них будет 
хорошо. Если бусы из ягод, 
повешенные около кровати 
девушки, вдруг рвутся и 
рассыпаются по полу, значит, 
скоро будет свадьба, но какая - 
по любви или нет – эта примета 
не дает ответа. А в какой 
стороне света больше ягод 
насыпалось, оттуда и придет 
жених. 



А. С. Пушкин 
из «Евгения Онегина»

Много есть разных, чудесных земель –
Пустыни, волн края жемчужны, 

И моря шум, и груды скал...

но не это дорого поэту:

Иные нужны мне картины: 
Люблю песчаный косогор, 

Перед избушкой две рябины,
Калитка, сломанный забор.



Я знал тебя моя рябина... 
Ты на околице села 

Над серой крышею овина 
Под небом северным росла. 

Тебя трепала непогода,
А ты - всем горестям назло - 
Росла и крепла год от года, 
Глядясь в озерное стекло

Рождественский В.

Стихи





Эти шесть строк принадлежат перу 



Красною кистью 
Рябина зажглась.
Падали листья.
Я родилась.
Спорили сотни 
Колоколов.
День был 
субботний:
Иоанн Богослов.
Мне и доныне
Хочется грызть
Жаркой рябины
Горькую кисть. 

Для М.И. Цветаевой 
рябина - символ 
женской судьбы, её 
судьбы. . . 



Всяк дом мне чужд, всяк храм мне пуст,
И всё - равно, и все – едино.
Но если по дороге – куст
Встает, особенно – рябина… 

«Тоска по Родине» 



Рябинка
Две недели подряд

Листья с клёнов летят. 
Мы поссорились с милой. 

Листопад… листопад...
За окном тусклый вид, 
Дождь с утра моросит, 
Да рябинка-кислинка 
В палисаде грустит...
Ночью грянул мороз
Синий как купорос ... 

Я для милой дровишек 
Да рябинки принёс.

Льдом покрылась река, 
Снегом сеет слегка. 

... Как рябинка сладка 
После заморозка!
Николай Грачев 



Примороженную рябину
Я по ягодке каждому вёз. 

И когда по своим лабиринтам
Разбредёмся в разрозненный быт,

Переделкинская рябина
Нас, как бусы, соединит. 

Андрей Вознесенский 

«Рябина в Париже» 



   «Красная рябина – царица 
осеннего леса. Зеленая 
поляна и красные заросли на 
ней. Как народные вышивки. 
Рябина – красавица, девушка 
на свадьбе, невеста, царица 
осени… Рябина в красном 
сарафане, на ней шаль в 
огненных кистях… Рябина 
среди мрачных елей, на 
фоне белоствольных 
березок… красное, белое, 
голубое (небо) – особенно 
хорошо!» 

Абрамов 



   

А.Смирнова

И.Э.Грабарь – 
Осень. Рябина и 
березыИ.ПластинкинА. Зражевский

А.Никитенков – Рябина Е. Кузнецов

В.Мироненко – Байкальская рябинаС.Андрияка
О.Воробьева Рябина под снегом



Сама земля считалась живым существом, а на 
древнем поэтическом языке травы, цветы, 

кустарники и деревья назывались волосами 
земли. 



Долгими зимними вечерами просиживали 
рукодельницы за пяльцами, вышивая 

рубашки, скатерти и рушники 



 В росписях хохломской 
посуды нет жанровых 
сцен, они направлены на 
исполнение растительного 
орнамента. Хохломское 
мастерство передается из 
поколения в поколение. 



В жизни можно встретить как традиционные 
предметы, расписанные под Хохлому . . . 





… так и новые … 



Существует несколько праздников, 
так или иначе посвященных 

рябине: 

• День “Петра – Павла 
Рябинника”

• День Ведьмовской рябины
• Белтейн (Белтен). 

• Самайн (Хэллоуин). 

• День Святого Креста или 
«Рябиновый день»



Все эти 
праздники 
сопровождалис
ь особым 
колокольным 
звоном, 
который в 
народе 
назывался – 
“Рябиновый 
звон”.



Красная рябина известна в нашей 
стране с незапамятных времен. В 
настоящее время используется 
она в основном в декоративных 

целях. Однако, наши далекие 
предки активно использовали 
рябину как пищевой продукт и 
как лекарственное средство…



…
• Она содержит такие бесценные для 

здоровья человека вещества, как железо, 
фосфор, пектины, аскорбиновую и 
никотиновую кислоты, а также витамины В, 
С, А и Е.

• Полезна в профилактике авитаминозов и 
переутомлений пищеварительной, 
кровеносной и мочеполовой систем. 

• Нормализует обмен веществ.
• Помогает выводить токсичные вещества и 

шлаки.
• Используют сок рябины люди, страдающие 

гастритом.



…
Из рябины готовят необыкновенно 

полезные варенья, джемы и 
компоты, из нее делают наливки, 

настойки и вина. 
Калорийность красной рябины 
составляет 50 ккал. на 100 гр. 

Другое дело, что употребление 
рябины в свежем виде весьма 
проблематично, ведь ягоды ее 

обладают горьковатым 
привкусом.



В косметологии рябина тоже не 
забыта. Это и кремы, и маски, и 
скрабы. Наконец, на основе экстракта 
рябины изготавливаются и средства 
по уходу за волосами – шампуни и 
бальзамы. 



Вред состоит лишь в том, что 
красная рябина может 

сказаться на людях, имеющих 
повышенную 

свертываемость крови и 
кислотность желудка, а также 

страдающих некоторыми 
заболеваниями 

сердечнососудистой 
системы.



Применение плодов рябины в кулинарии Плоды 
рябины не такие вкусные, как вишня, зато очень 

полезные. Витаминов в них больше, чем в лимоне. 
Они не осыпаются, не засыхают и не гниют. Даже 
мороз им не страшен. Наоборот, прихваченные 

морозцем ягоды становятся вкуснее. 
    Свежие ягоды рябины едят, варят из них варенье. 
Используют рябину и при изготовлении мармелада и 

пастилы. Ягоды сушат, а потом превращают в 
плодовую муку и добавляют во всевозможные 

кулинарные изделия, чтобы придать им особый 
аромат. Плоды и листья рябины издавна используют 

в народной медицине. 
Из рябины приготавливают самые разнообразные 

блюда: мармелады, соки, чай, цукаты, желе, варенье и 
т.д.



    Но все-таки прозаическая 
польза рябины как-то 
забывается, а выступает, 
согревая душу, красота 
рябины, воспетая в прозе, 
поэзии, живописи. 

Вывод: 



Поставь рябиновую ветвь

На стол в стакане.

И в темноте дрожащий свет 

Не перестанет

Струиться от её плодов, 

Мерцать тревожно…

О, как хотелось и для слов

Того же!

Чтоб мысль, родившая строку,

Хранила чувство

И повторялось навеку

Тысячеустно…

Пусть слово излучает свет, 

Во тьму не канет.



Рябина имеет 
огромное 

значение для 
нашей страны!



Интернет-ресурсы

http://verbena.ws/trees/r>yabina.html
http://herbalogya.ru/libr>arySorbus.php
http://uellin.narod.ru/le>gendaryabina.html
http://www.vmiretrav.ru/t>raviryabina.html
http://www.dams-happy.ru/>issueshow/455/
http://www.belmagi.ru/mag>iyrastrybina.htm
http://legends-online.ru/>200909/12/krasnaya-ryabi>na
http://lib.rus.ec/b/204712/readhttp://www.semdom.ru/in
de>xstati/o_...oc/61/index.>htm
http://www.dams-happy.ru/issue/show/455/


