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Все победы в жизни начинаются с победы над собой.
Конфуций

Важнее всего для меня в жизни 
исправление трех главных пороков: 
Бесхарактерности, 
Раздражительности и Лени.

Л.Н. Толстой

Ставьте перед собой высокие цели и думайте о 
себе как о человеке, способном достичь этих целей.

И. П. Павлов



Демосфе́н (384 г. до н. э.  -  322 г. до н. э.) — 
знаменитый оратор Древнего мира. 
Его выбрал юный Александр Суворов в качестве 
кумира.

Плута́рх  (46-127)  
- древнегреческий писатель и философ, 
общественный деятель римской эпохи. 



Алекса́ндр Македо́нский (356 г. до н. э. -323 
г.до н. э.) — царь Македонии выдающийся 
полководец.

Ганниба́л (247—183 
до н. э.) — карфагенский полководец. 
Считается одним из 
величайших полководцев и 
государственных деятелей древности.  

Гай Ю́лий Це́зарь (100 г. до н. э. -   44 г. до н. э.)  
- древнеримский государственный и политический 
деятель, полководец, писатель. 

Идеалом полководческого таланта для  
Суворова стали:



Пётр I Алексе́евич, 
прозванный Вели́ким (1672 г. - 1725 г.) — 
последний царь всея Руси (с 1682 г.) и 
первый Император Всероссийский (с 1721 г.).
Представитель династии Романовых. Был 
провозглашён царём в 10-летнем возрасте, 
стал править самостоятельно с 1689 года. 

Образцом патриота и полководца для молодого 
Александра Суворова стал царь Петр 1



«Уроки Суворова»

*как стать великим; 
*как работать над собой; 
*как воспитывать себя.



С чего начинается самовоспитание?

С постановки цели



Какую цель поставил перед собой 
юный Александр Суворов?

Стать полководцем



Кого он выбрал в качестве образца для подражания и 
почему?

Древнегреческого оратора Демосфена, потому что он 
тоже был слабый и хилый, но в результате работы над 
собой смог стать выдающимся человеком.



Как Суворов стал идти к своей цели? 

Составил план самовоспитания



План самовоспитания Суворова:

*тренировка ума;

* тренировка тела;

* укрепление характера;

* укрепление воли



Какие качества характера выработал 
Суворов на солдатской службе? 

*терпение;

* дисциплина;

* самоотверженность.



Под самовоспитанием понимают 

сознательную самостоятельную работу человека над формированием 
сильных волевых качеств и искоренением нежелательных черт 
своего характера или нехороших привычек. Волшебное слово 
«самовоспитание» означает, что человек может и должен сделать 
себя сам.



Какую выбрать цель в жизни?

«Человек без цели - самоубийца» - к 
такому выводу пришел великий русский 
ученый академик И.П. Павлов



великий русский ученый Владимир Иванович 
Вернадский еще юношей поставил себе цель - 
ДОСТАВЛЕНИЕ  НАИВОЗМОЖНО 
БОЛЬШЕЙ  ПОЛЬЗЫ ОКРУЖАЮЩИМ, 
и эта цель дала ему колоссальную энергию для 
научных открытий на благо всего человечества.

Какую выбрать цель в жизни?



У Суворова целью и смыслом 
жизни было 
СЛУЖЕНИЕ  РОССИИ.

Какую выбрать цель в жизни?



       У великого русского святого Серафима 
Саровского, как и у любого христианина, 
тоже была великая цель –

     ЖИТЬ ПО ХРИСТИАНСКИМ 
ЗАПОВЕДЯМ И УПОДОБИТЬСЯ 
ИИСУСУ ХРИСТУ.

Какую выбрать цель в жизни?



Высокие, общественно значимые  цели

*принести пользу людям;

*служить России;

*жить по христианским заповедям



Делать жизнь с кого?

   Как вы считаете, обязательно ли иметь образец для 
подражания? И где его найти? 

  Есть ли у вас такой образец?
 



Самовоспитание - 

   это изменение себя, своего характера. 
       Слово «характер» в переводе с древнегреческого означает        
«чеканка», «печать».



Самовоспитание и характер

•Что автор подразумевает, рассказывая нам о планете, о хороших и 
вредных семенах? 
•В русском языке есть такое выражение - «искоренять недостатки». 
Можно ли объяснить его смысл с помощью этого отрывка? 
•Кто чеканит, печатает характер человека? 



Угадайте слова, пропущенные в этих афоризмах и 
пословицах:

   Злой плачет от     . . .         , добрый - от жалости

 (русская народная пословица).

ЗАВИСТИ



   Ничего не делайте под воздействием       . . .      ,

               . . .                    или      . . .  
(Александр Невский).

ГНЕВА

РАЗДРАЖЕНИЯ ЗАВИСТИ

Угадайте слова, пропущенные в этих афоризмах и 
пословицах:



   
Среди влияний, укорачивающих жизнь, главное место занимают     

(Вильгельм Гуфеланд).

страх, печаль, уныние, тоска, малодушие, зависть, ненависть

Угадайте слова, пропущенные в этих 
афоризмах и пословицах:



Назовите качества, противоположные тем, что назвал 
Вильгельм Гуфеланд.

   страх, печаль, уныние, тоска, малодушие, зависть, ненависть

Доброжелательность, миролюбие, уравновешенность, оптимизм, 
доброта, великодушие, любовь, бодрость и т. п.



Упражнение «Самоанализ»

*Вычеркнуть качества, которых у вас нет

*Дописать достоинства и недостатки, которые вы 
не нашли в списках



Критический взгляд на самого себя

«Главные мои недостатки: 

1.Неосновательность (под этим я 
разумею: нерешительность, 
непостоянство и 
непоследовательность); 

2.Неприятный тяжелый характер, 
раздражительность, излишнее 
самолюбие, тщеславие; 

3.Привычка к праздности. 
Буду стараться постоянно наблюдать за этими 
тремя основными пороками и записывать всякий 
раз, что буду впадать в них».



«Цветок  моих достоинств»

-На каждом лепестке написать качество 
характера (положительное), которым вы 
обладаете;

-На обратной стороне подписать, с кем вы хотите 
поделиться этим качеством.



Уроки самовоспитания Суворова

Постановка цели

Выбрать образец для подражания (кумира)

Составить план самовоспитания:
•Задача1  (тренировка ума)
•Задача 2 (тренировка тела)
•Задача 3 (укрепление характера)
•Задача 4 (укрепление характера, воли)
•…..   и т.д.



Ставьте перед собой высокие цели и 
думайте о себе как о человеке, способном 
достичь этих целей. 

академик И.П. Павлов



Спасибо за внимание!


