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⚫ Каждый из нас сталкивался с ситуацией, 
когда вдруг сваливается много информации, 
её нужно как-то запомнить, сгруппировать, 
упорядочивать. Хорошо если являешься 
специалистом в данной области и эта 
информация сама собой "отложилась" в 
голове и как-то уже приведена в порядок. А 
если информация совсем "свежая" и её 
использование нужно уже сейчас, нет 
времени ждать несколько дней или недель 
пока она "созреет"? Вот именно для такого 
случая и были придуманы интеллектуальные 
карты.



Что это такое - 
интеллектуальные карты?
⚫ Интеллектуальные карты на сегодняшний 

день это наверное один из самых 
универсальных и простых в использовании 
приёмов для увеличения эффективности 
умственной деятельности. Они позволяют 
упорядочить материал и сконцентрировать 
внимание на нужной информации.



Интеллектуальные карты могут 
использоваться для:
⚫ запоминания
⚫ упорядочивания и систематизации 

информации
⚫ планирования деятельности
⚫ подготовки к выступлениям
⚫ поиска решений в сложной ситуации
⚫ рассмотрению различных вариантов решения 

задач.



⚫ В первоначальном виде карты назывались 
mindmap. На русский это название можно 
перевести как умственные или мозговые 
карты. Встречается также название карты ума 
или диаграммы связей. Чаще же используют 
более благозвучное название - 
интеллектуальные карты.



Рисуем mindmap
⚫ Берём чистый лист бумаги. Тони Бьюзен 

советует положить его горизонтально и 
большинство составителей следуют этому 
совету. Также рекомендуется запастись 
разноцветными ручками, фломастерами, 
маркерами, карандашами и т.д. Если собираетесь 
рисовать карандашами убедитесь, что 
поблизости нет резинки - ничего стирать не 
нужно, а стирать даже вредно. Особое 
внимание надо уделить возможности 
использования нескольких цветов. После 
обретения привычки вы увидите, что 
использовать один-два цвета - неинтересно.

⚫ .



⚫ Соберите весь материал по данной теме, 
который у вас есть, чтобы он был под рукой. 
Книги, статьи, закладки и ссылки на интернет-
сайты - пригодится всё.

⚫ В центре листа рисуем центральный образ, 
который будет символизировать вашу тему, с 
которого и начинается ваша работа как на 
карте, так и в мыслях. Неважно если вы не 
умеете рисовать. Приобретя опыт вы поймёте - 
главное чтобы этот рисунок был понятен вам, 
давал пищу вашему уму и содержал достаточно 
подробностей, чтобы вашей фантазии было от 
чего оттолкнуться. В любом случае вы сможете 
уделить ему внимание: используйте несколько 
цветов (не меньше трёх - как советует Тони 
Бьюзен), тщательно прорисуйте детали, 
которые вам кажутся существенными.



⚫ От центрального образа отведите ветви, на 
которых будут написаны самые важные 
ключевые слова и мысли, касающиеся данной 
темы. Каждая ветвь должна содержать одно 
слово или мысль. Чтобы подчеркнуть важность 
этих ветвей (ведь они соприкасаются напрямую 
с данной темой!) рекомендуется их сделать 
потолще.

⚫ От толстых ветвей аналогично начертите более 
тонкие ветви, уточняющие основные мысли.

⚫ Для рисования используйте различные цвета. 
Используйте рисунки как можно чаще.



Пример интеллектуальной карты, 
нарисованную Тони Бьюзеном.


