
Что такое 
сенсорная 
комната?



• Сенсорная комната – это 
комната психоэмоциональной 
разгрузки.  

•  Ребенок, пребывая в 
безопасной комфортной 
обстановке, наполненной 
разнообразными стимулами, в 
сопровождении специалиста 
исследует окружающее.



• Находиться в сенсорной 
комнате- сплошное 
удовольствие!

• Оборудование в комнате 
реагирует на каждое движение 
детей, каждый звук, что заставляет 
их двигаться, говорить, как-то 
реагировать на это.

• Дети осознают, что они причастны 
ко всему происходящему в 
комнате- вот почему они 
улыбаются, смеются и 
осмысленно совершают какие-то 
действия.

• Наблюдать за ними в этот момент- 
большое удовольствие!



• Воздушно-пузырьковая 
трубка.

• Это центральный элемент 
сенсорной комнаты. Благодаря 
своему эффектному виду она 
служит одновременно отличным 
средством релаксации, 
источником положительных 
эмоций и эффективным 
инструментом зрительной 
стимуляции.



• Воздушно-
пузырьковая 

трубка.

Рыбка, мы тебя поймаем!



• Развиваем тактильные 
ощущения, зрительное 

восприятие.



•  Пузырьковая колонна- 
прекрасный источник 

положительных эмоций!



• Сенсорная тропа.
• Воздействует на рецепторы 

стопы, стимулирующие 
внутренние органы, 

• Способствует профилактике 
плоскостопия. Оказывает 
оздоровительный эффект.



• Сенсорная тропа.
• Развивает вестибулярный 

аппарат, координацию 
движений.

• Обеспечивает массаж стоп, 
укрепляет голеностопный 

сустав.



• Волшебная дорожка.
• Состоит из секций с различной 

поверхностью: мягкой, жесткой, 
гладкой, рифленой.

• С предлагаемой текстурой дети 
знакомятся дважды: сначала 

проходя по панно ногами…



• Волшебная дорожка.

• …затем, ощупывая панно 
руками



• Погуляем по волшебной 
дорожке!



• Звездное небо.
Светооптические  волокна, 
вплетенные в черную ткань, 

завораживают эффектом 
мерцания.

 Панно развивает творческое 
воображение, побуждает 

фантазировать, создает новые 
тактильные ощущения.



• Интерактивный сухой 
бассейн.

Это бассейн, в котором ребенок 
плавает в светящихся шариках, 

что доставляет ему огромное 
удовольствие.



• Интерактивный сухой 
бассейн.

Это одна из форм психологической 
коррекции.

Он идеально подходит для снятия 
психологического напряжения и 

усталости.



• Интерактивный сухой 
бассейн.

Лежа в сухом бассейне, в 
атмосфере медленно 
плывущего света, под 

успокаивающую музыку, 
ребенок попадает в сказку.



• Сухой дождь.
Свисающие разноцветные ленты 

стимулируют зрение,
Создают новые тактильные 

ощущения.



• Сухой дождь.
Создает положительный 

эмоциональный фон.
Возбуждает интерес к 

исследовательской 
деятельности.



• Зеркальный домик.
Стены и пол в домике зеркальные, 

что создает неповторимый 
оптический эффект расширения 

пространства.



• Зеркальный домик.

Полученный оптический эффект 
стимулирует зрение, побуждает 

к исследовательской 
деятельности.



• Зеркальный домик.
Способствует развитию речи, 

развивает умение выражать 
свои эмоции, передавать 

ощущения.
Прекрасный источник 
положительных эмоций.



Лежа на мягких модулях, под 
успокоительную музыку. 
ребенок расслабляется, 

избавляется от напряжения и 
просто получает удовольствие!



В сенсорной комнате 
создается ощущение полной 

безопасности, комфорта, 
загадочности, что 

наилучшим образом 
сказывается на  здоровье 

ребенка. 



Сенсорная комната – это 
комната, где происходят 

самые настоящие чудеса, 
попадая в нее, попадаешь в 

сказку,  получаешь море 
впечатлений и 

положительных эмоций.!


