


Мое имя – Сигарета,
Я красива и стройна.

              Я – знакома с целым светом,
    Очень многим я нужна.

        Мозг и сердце я дурманю
  Молодым и старикам,

    Независимо от знаний
            Скажем прямо – слабакам.





Ежегодно умирают 
от курения около

россиян
 





Птицы (воробьи, 
голуби) погибают, если 

к клюву поднести 
стеклянную палочку, 

смоченную никотином

Кролик 
погибает от 

¼ 
капли никотина

Собака – от

 ½ 
капли никотина

Смертельная доза для 
ЧЕЛОВЕКА 

или 

(после выкуривания 
20- 25 сигарет)

Собака – от

 ½ 
капли никотина



Выше в 

загрязнённости 
выхлопных газов 

автомобилей

Выше в 

отработанного газа 
кухонной горелки

Выше в 

выдыхаемого 
человеком воздуха



Синильная кислота
Радиоактивный 

полоний -210
Смола

Сероводород
Аммиак

Окись углерода





Количество курящих родственников 



Количество курящих родственников  



• Если человек курит в день от 1 до 9 
сигарет, то сокращает свою жизнь (в 
среднем) на 4,6 года по сравнению с 
некурящим;

• Если курит от 10 до 19 сигарет, то на 5,5 
года;

• Если выкуренных от 20 до 39 сигарет – 
на 6,2 года.



Заболевания 
нервной и 
сердечно-

сосудистой 
системы

Болезни 
желудочно-
кишечного 

тракта

Заболевания 
органов 
дыхания

Курение плохо 
сказывается 
на потомстве





• У некурящих ребят, после преодоления 
стометровки пульс достигает обычно 
120-130 ударов в минуту; у курящих до 180 
и более!

• Никотин подстегивает сердце, заставляя 
его работать  учащенно. Сердце 
курильщика сокращается в сутки лишних  
20-25 тысяч раз!

• Каждая с выкуренная сигарета сокращает 
жизнь человека на 12 минут! 





Дети курящих женщин хуже растут. У них часто 
развиваются такие заболевания
как бронхиальная астма, сахарный диабет. 







Знать о вредном 
действии курения

Человеку должны помочь 
товарищи, старшие

Выбрать подходящий момент 
для отвыкания (конец недели, 

каникулы и т.д.)

Сразу полностью 
прекратить 

употребление 
табака



Что мы всегда видим в рекламе табачных 
изделий?

Чего мы никогда не увидим в рекламе 
табачных изделий?

1. Красивую пачку, полную сигарет, которую 
Герой только что распечатал.

1. Окурки в пепельницах, пустые смятые 
пачки.

2. Красивых, молодых, здоровых, 
преуспевающих людей.

2. Больных, несчастных людей с 
дрожащими, коричневыми от табачного 
дыма пальцами.

3. Человек в рекламе всегда закуривает с 
удовольствием.

3. Человек в рекламе никогда не 
закашляется и не сощурится от табачного 
дыма.

4. Курение никогда не мешает окружающим. 4. В рекламе никогда нет детей, 
родственников, соседей курильщика, 
которым мешает табачный дым.

5. Человек, который закурил в рекламном 
клипе, сделал какое-то важное дело, и сделал 
его отлично.

5. Человек в рекламном ролике никогда не 
курит в безысходной ситуации, при ссоре, 
проигрыше, после скандала.

6. Нет сомнений – курить или не курить, 
главное – выбрать правильный сорт сигарет. 

6. Никогда не показывают больных, 
жалеющих о том, что своевременно не 
бросили курить.






