
«Берегите чистоту 
языка, как 
святыню!»

И.С. Тургенев



Трудно ли говорить 
правильно 

или 
сквернословие и 

здоровье.



Что такое сквернословие?

• Сквернословие - это речь, наполненная 
неприличными выражениями, 
непристойными словами, бранью.



Немного истории

   Матерные  имеют исконно русские корни.

В древней Руси мат являлся ни чем иным, как 
заклинанием, формулой против нечистой 
силы.



Все знали, что

• Нельзя было ругаться в лесу: леший может 
обидеться

• На  берегу реки или озера – оскорбится 
водяной. 

• Бранить  детей нельзя матом, они будут 
мучимы бесами. 

• Материться в доме нельзя: 
бесы будут жить в этом жилище. 



Где же человеку можно было 
выругаться, выплеснуть из себя всю 

злость? 



Только человек наделен словом

• Слово должно нести благодать – благие дары, 
добро, служить назиданием в вере.

• Поганые слова никогда не считались нормой.

• Сквернословие становится началом 
пути к еще большему злу



В наше время бранные слова 
используются:

• для повышения эмоциональности речи, 
•  эмоциональной разрядки, 
• оскорбления, унижения адресата речи, 
• демонстрации агрессии, 
• демонстрации отсутствия страха, 
• демонстрации раскованности, 
• демонстрации принадлежности 
к «своим».



На самом деле сквернословие отражает 
скудность лексического запаса 

говорящего, 
неумение ориентироваться в ситуации 
наивысшего эмоционального подъема.



Каково воздействие скверных слов 
на человека?

• Мат опасен для здоровья
• Способствует снижению интеллекта
• Провоцирует преступления
• Обворовывает духовно
• Унижает
• Оскорбляет



Слово человека - энергия

• Если слово хорошее – добрыми энергиями 
насыщается пространство, и оно кому-то 
помогает. 

• Если слово нецензурное, грязное, оно засоряет 
пространство. Человек может заболеть, 
соприкоснувшись с этой энергией. 



Эксперимент
 Масару Эмото

Вода не только 
воспринимает 
информацию, но 
может меняться под 
воздействием слова 
и даже мысли. 



Эксперимент Г. Чеурина

• Опыт с ростками пшеницы, которые 
обрабатывались разной водой

ВЫВОД:

Мат является 
разрушительным для 

человеческого организма



Учёные медики пришли к выводу, что

  Бездуховность – основная причина, как 
психической, так и физической патологии.

 Только духовное совершенствование человека 
может явиться защитой от различных 
заболеваний. 



Что такое духовность?
 Какие качества нужно развивать в себе? 

Нужно развивать в себе: 
• любовь, 
• доброту, 
• понимание красоты, 
• стремиться к знаниям, 
• развивать чувство
 ответственности за свои мысли 

и поступки. 



Путь к здоровью –
изменение отношения человека к самому себе

У того, кто сквернословит, есть 
2 пути:

•  Первый  – зная, что это плохо, продолжать 
нецензурно выражаться, тем самым включить 
программу самоуничтожения. 

• Второй  путь – 
путь духовного роста, 
самосовершенствования, путь красоты. 



Вывод

    Отказавшись  от уродливого матерного 
языка, вы обретёте 

–здоровье, 
–счастье, 
–везение, 
–ясность мыслей, поступков, 
– любовь ваших близких. 



Памятка 
«Как избавиться от сквернословия» 

1. Перестать ругаться самому, выработать у себя 
брезгливость и отвращение к бранным словам.

2. Избегать общения с людьми, употребляющими 
бранные слова.

3. Читать русскую классическую
 литературу.

4. Произносить больше добрых слов.



Вспомнить всё!!!

• Я сегодня задумался о …
• Сквернословие – это …
• Как избавиться от сквернословия? 
• Какие качества нужно развивать в 

себе?
• Мне сегодня понравилось…



Спасибо за внимание!
 Сегодня…

   


