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Детская ложь – серьезная проблема. Каждая детская ложь 
должна быть расшифрована и понята взрослыми. Мотивы, по 
которым врут дети, не имеют ничего общего с мотивами взрослых 

людей, они связаны с развитием сознания ребенка. Детская ложь 

своим источником имеет свою внутреннюю правду, правду своего 
эмоционального переживания…
 “Дети лгут, и это есть общий закон детского поведения даже 

тогда, когда ложь не несет им никакой выгоды. Причина детской 
лжи кроется в повышенно эмоциональном характере детской 
жизни

Характеристика проблемы.



В детстве у ребенка еще не выработались 
сдерживающие силы, регулирующие его 
поведение. Поэтому его фантазия не 
знает самоконтроля, она импульсивна и 
послушно реализует каждое хотение 
ребенка. 
 Ребенок очень часто рассказывает не то, 
что было и есть в реальности, а то, что 
ему бы хотелось видеть. Итак, детская 
ложь носит скорее фантастический и 
героический характер, чем 
эгоистический. 
Ребенку требуется время, чтобы понять 
разницу между реальностью и 
фантазией. У него преобладает 
стремление разрешить реальные 
проблемы фантастическими способами.

его поведение. Поэтому его



Психологи и педагоги разводят понятия 
“детская ложь” и “детская фантазия”. 

■ До 8 лет детская фантазия – это источник 
полноценного психического развития ребенка. 



■ Проявление фантазий, которые 
становятся внутренними историями, 
характерны для детей 9 - 10 года жизни, 
когда ребенок отделяет себя от 
окружающего мира, начинает к нему 
критически относиться. Игры и разговоры 
детей показывают, что фантастическое 
восприятие мира – нормальное явление. 
Ложь от десяти лет и старше требует уже 
не юмористического и снисходительного 
отношения: взрослому необходимо 
постараться узнать и понять мотивы лжи. 
И если для ребенка ложь становится 
привычкой, то могут возникнуть сложные 
проблемы, требующие особого 
вмешательства взрослых. С возрастом 
ребенок начинает осознавать, насколько 
важно, чтобы ему доверяли. Дети должны 
усвоить, что ложь вредит отношениям 
между людьми, встает преградой к 
доверию.



■ “Маленькие дети, когда говорят неправду, обычно быстро 
прикрывают ручкой рот, а затем прячут руку за спину”. 



■ Лжеца, как правило, можно распознать по 
чрезмерному возбуждению или испуганному виду.

Иногда ключ к разгадке непосредственно в том, о чем говорит ребенок. Ложь – 
порождение безысходности положения ребенка перед нереальностью требований 
взрослых.



■ Маленький ребенок плохо различает границу 
между реальностью и выдумкой. На этом, 
собственно, строятся все детские игры. Силой 
воображения ребенок может превратить стул в 
коня, щепочку в куклу, а комнату в непролазную 
лесную чащу или болото. В ответ на грозный 
вопрос: «Чья работа, кто разбросал игрушки?» вы 
вполне можете услышать историю про неряху - 
медведя и т.д. 

                          . Потому что очень
может быть: малыш не врет, а и в самом деле верит в то, что рядом с ним, вот 
здесь, только что находились эти существа.
Детская фантазия не имеет границ, а мы, взрослые, часто путаем выдумку и 
обман. Мы говорим малышу «так не бывает», загоняя его воображение в узкие 
рамки наших взрослых представлений. Отличие обмана от выдумки в том, что 
выдумка - бескорыстна.

Ловить на лжи бесполезно, бессмысленно

и даже вредно

и даже вредно



 Попробуйте не ругать его, а сочинять вместе с 
ним. Может быть, получится интересно. А не 
умеете сочинять - учитесь у ребенка.



■ Среди причин детской лжи можно 
выделить:

■ ·        Недоверие ребенка к взрослым. 
Ребенок лжет, потому что боится, что его 
накажут за проступок. Этот страх не 
появляется в душе ребенка беспричинно – 
в нем виноваты мы, взрослые.


