
Су-Джок терапия



Массаж Су-Джок 
шарами.

Я мячом круги катаю,

Туда – сюда его гоняю.

Им поглажу я ладошку.

Будто я сметаю крошку,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.



Массаж 
пальцев 

эластичным 
кольцом 

Раз – два – три – четыре – пять,    

Вышли пальцы погулять,

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и 
большой.

Этот пальчик для того, чтоб показывать его.

Этот пальчик самый длинный и стоит он в 
середине.

Этот пальчик безымянный, он избалованный 
самый.

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.



Использование Су – Джок шаров при 
автоматизации звуков

На левой руке:

Эта малышка-Танюша, 
(на большой палец)

Эта малышка-Ксюша,   
(указательный)

Эта малышка-Маша,   
(средний)

Эта малышка-Даша,   
(безымянный)

А меньшую зовут 
Наташа.   (мизинец)

На правой руке:

Этот малыш-Илюша, (на 
большой палец)

Этот малыш-Ванюша, 
(указательный)

Этот малыш-Алеша,    
(средний)

Этот малыш-Антоша, 
(безымянный)

А меньшего малыша 
зовут Мишуткою друзья. 
(мизинец)



автоматизация звука «Ж»

Ходит ежик без дорожек,

Не бежит ни от кого.

С головы до ножек
Весь в иголках ежик.

Как же взять его?



Использование Су – Джок шаров для 
развития памяти и внимания

«Надень колечко на мизинец 
правой руки, возьми шарик в 
правую руку и спрячь за 
спину и т.д.; ребенок 

закрывает глаза, взрослый 
надевает колечко на любой 
его палец, а тот должен 

назвать, на какой палец какой 
руки надето кольцо».



Использование шариков для звукового 
анализа слов
Для характеристики 
звуков используются 
массажные шарики трех 
цветов: красный, синий, 
зеленый. По заданию 
ребенок показывает 
соответствующий 
обозначению звука 
шарик.


