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ТРЕНАЖЕР 
 СУ-ДЖОК

СУ- КИСТЬ
ДЖОК  - СТОПА

Принципы акупунктуры. 
Здоровьесберегающая 
технология

 



За речевое развитие у человека 
отвечают

 две зоны, находящиеся  в коре
 головного мозга:

 зона Вернике  - восприятие речи
зона Брока  - произношение

Для стимуляции речевого развития
необходимо воздействовать на
точки соответствующие головному
мозгу.

Воздействие  на другие точки 
благотворно влияет на самочувствие, 
приводит в тонус организм, 
поднимает настроение



Достоинства Су-Джок терапии: 
◆ Высокая эффективность с выраженным 

эффектом
◆ Простота использования
◆ Универсальность применения
◆ Абсолютная безопасность
◆ Гигиеничность



Практические приемы применения

На поляне, на лужайке
(катать шарик между

ладонями)
Целый день скакали зайки

(прыгать по ладошке шаром)
И катались по траве,

(катать вперед – назад)
От хвоста и к голове.

Долго зайцы так скакали,
(прыгать по ладошке шаром)

Потом к маме побежали
(зигзагообразные движения)

Придумываем с ребенком 
сказку про Ёжика, катая шарик 

по ладошке и массируя 
кольцом пальчики

  



Спасибо за внимание!


