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Темперамент



⚫ Темперамент 
(лат. temperamentum — 
надлежащее соотношение 
частей) — устойчивое 
объединение 
индивидуальных 
особенностей личности, 
связанных с динамическими, 
а не содержательными 
аспектами деятельности. 
Темперамент составляет 
основу развития характера; 
вообще, с физиологической 
точки зрения темперамент — 
тип высшей нервной 
деятельности человека.



⚫ Гиппократ (около 460 до н. э. - 377 
до н. э.) 



⚫Иван Петрович Павлов



⚫Типы и свойства темперамента



От темперамента 
человека зависят:

скорость возникновения 
психических процессов

пластичность и устойчивость 
психических явлений, легкость 

их смены и переключения

интенсивность 
психических 

процессов

темп и ритм 
деятельности

направленность психической 
деятельности на 

определенные объекты



⚫Современный подход

Иммануил Кант

Рудольф Герман Лотце



⚫Темперамент 
как разогрев



⚫Спасибо за 
внимание!


