
Цель: раскрыть особенности и 
преимущества каждого типа 

темперамента.



    ТЕМПЕРАМЕНТ – 
индивидуальная, 
врождённая 
характеристика психики 
человека.



Античная наука Гиппократа
 (v в.до н. э.)



ТИП ТЕМПЕРАМЕНТА 
ЗАВИСИТ ОТ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

ЧЕЛОВЕКА
                                 И.П.Павлов

Сангвиник                   Холерик                        Флегматик                  Меланхолик                    
                                                  
    сильный                      сильный                        сильный                         слабый
уравновешенный        неуравновешенный       уравновешенный            неуравновешенный
подвижный                  подвижный                     неподвижный                   неподвижный



Тип темперамента взаимосвязан 
с внешним видом человека 

                                    И.Бурбон
■ Сангвиники – цветущее розовое лицо, волосы густые, 

движения уверенные.

■ Холерики – лицо смуглое, походка подпрыгивающая, 
волосы жёсткие. 

■ Флегматики – лицо бледное, волосы русые гладкие, 
робкие движения, говорят медленно.

■ Меланхолики – лицо бледное, губы тонкие. Обидчивые, 
говорят тихо. Нерешительные.



Типы темперамента
                                             обидчивый            раздражительный
                                       тревожный                          изменчивое настроение
                    впечатлительный                                         активный
                необщительный                                                      агрессивный
             сдержанный                                                                     оптимистический
Пессимистический                                                                              лидирующий
                                             меланхолик         холерик
                                                 
   спокойный                             флегматик         сангвиник                      общительный
         надёжный                                                                                                    подвижны                                  

старательный                                                                                          беззаботный         
                размеренный                                                                               открытый 
                          вдумчивый                                                                    любящий удобства
                                 пассивный                                                         инициативный



    ТЕМПЕРАМЕНТ – 
индивидуальная, 
врождённая 
характеристика психики 
человека.





Типы темперамента похожи 
на погоду.

Солнечный день – сангвиник.
Частая и резкая смена погоды – холерик.
Тихий безоблачный день – флегматик. 
Дождливая погода – меланхолик.



 

1.Тип темперамента, характеризующий человека как очень эмоционального.
 

2. Название этого типа темперамента происходит от греческого слова "флегма".
 

3. Этим учёным была создана идея зависимости типа темперамента от типа нервной  
системы. 

 
4. Тип темперамента, характеризующий человека со слабой нервной системой.

 
5. Какой тип темперамента у человека с высокой психической активностью, подвижного,                     
   общительного.

 
6. Человеку с каким типом темперамента (по И.Бурбону) характерны ярко выраженные.  

жесты, мимика, движения 
 

7. Людей с каким типом темперамента больше всего на Земле.
 

8. Люди с каким типом темперамента могут долгое время находится в одиночестве.
 

9. Люди с каким типом темперамента очень чувствительные и легко ранимые.
 

10. Что в совокупности составляют понятия "сангвиник", "холерик", "флегматик",  
"меланхолик". 

 


