
Здоровые дети в здоровой 
семье





семья



Делай разминку

Держи спину ровно

Будь спокоен

Соблюдай режим дня Смотри телевизор

Поднимай настроение

Береги зрениеВерь в себя



ПРАВИЛА ЗДОРОВЬЯ



В семье заботятся о моем 

________________________________________



Самое ценное для человека – это 
его жизнь, его здоровье и его 

семья



СЧАСТЛИВ ТОТ, КТО СЧАСТЛИВ 
У СЕБЯ ДОМА

СЕМЬЯ – СЧАСТЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА, ТОЛЬКО ОНА 

ИСТИННОЕ СОЛНЦЕ



ЗДОРОВЬЯ ВАМ 
И 

ВАШЕЙ СЕМЬЕ!



Спасибо за 
работу!


