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  Меня зовут Ратмир.
  Мне 6 лет.
  Я живу в селе
  Нартан. 
  Я люблю помогать
  маме по кухне, и
  хочу вам
  рассказать, как я
  это делаю.



Осенью я
помогаю
 обрабатывать
землю,
 а когда на
грядках
вырастают 
овощи, я
срываю зелень, 
помидоры,
перец для
борща.



      Когда мама 
готовит 
борщ, мы с 
сестрой 
помогаем ей. 
Диана 
чистит 
картофель, я 
тру морковь 
и  свеклу.



      Часто мама 
печет    нашу 
любимую 
выпечку – 
рулет с 
орехами. Я 
тоже в этом ей 
помогаю. 
Сначала надо 
замесить 
тесто.



      Я люблю раскатывать тесто скалкой. На 
готовое тесто выкладываем орехи с 
сахаром. Далее скатываем все в рулет.



      Готовые 
рулеты 
выкладываем 
на 

     противень и 
ставим

     в духовку.



Как здорово вечером 
видеть всю семью за 
одним столом.



Мне помогали:

 Моя мама Наталия 
Викторовна

Мои воспитатели:
Рулева Наталия Валерьевна
Бурдева Татьяна Игоревна


