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ЦЕЛИ?
ЦЕЛИ

?



Цели:

● узнаем, какие бывают страхи,
● научимся преодолевать их 
● поможем другим в преодолении 

страхов 



ЧТО ТАКОЕ СТРАХ?

● НЕГАТИВНАЯ 
ЭМОЦИЯ, КОТОРАЯ 
СИГНАЛИЗИРУЕТ 
ОБ ОПАСНОСТИ





Человек немолодой
Вот с такущей бородой.

Обижает Буратино,
Артемона и Мальвину,

И вообще для всех людей
Он отъявленный злодей.
Знает кто-нибудь из вас

Кто же это? 
(Карабас Барабас)





Боязнь 
внешности

Боязнь 
внешности



На лесной опушке
Сидит она в избушке.
Спокойно жить не хочет,
Царевичей морочит.

Ступа с метёлкою ей дорога,
Это зловредная…

(Баба-яга)





В школе я боюсь…









Как обезопасить себя во время грозы:

Дома:
● Закрой все окна
● Пользуйся электрическими приборами 

только по обходимости
На улице:
● Не купайся в водоемах
● Держись подальше от деревьев и линий 

электропередач
● Не прикасайся и перешагивай предметы, 

пораженные молнией.







Как обезопасить себя на воде:

● Купаться в разрешенных местах
● Не плавать долгое время
● Не заплывать за буйки
● Использовать средства защиты: 

спасательные круги, жилеты, 
нарукавники



Чтобы перестать бояться, 
нужно найти суть 

явления, 
которого мы боимся, 
найти его причины.

Чтобы перестать бояться, 
нужно найти суть явления, 

которого мы боимся, 
найти его причины.



МЫ ПОБЕДИМ ЛЮБЫЕ СТРАХИ!!!




