
Узнай себя
Мне 10 лет



 Пока человек существует ,
 Он будет себя открывать.                                             

                                          Е.М.Богат 



Я  знаю как на мед садятся мухи,

Я  знаю смерть, что рыщет, все губя.

Я знаю книги ,истины и слухи,

Я знаю все, но только не себя.                 
                                                 Ф.Вийон 



  За много веков до нашего 
времени мудрец сказал, 
глубоко и просто:           
«Познай себя! Но как 
ухватить своё 
многоликое я, с чего 
начать?»



«Мне 10 лет»

• Много это или мало? 
• О чем вам мечтается, как можно достичь 

цели, как можно жить в мире с собой и 
окружающими? 

• Обо  всем этом мы поговорим сегодня, 
немного поиграем, посмеемся и, может 
быть, к концу классного часа будем лучше 
разбираться в самих себе.

• Каким вы увидели мальчика?
• 10 моих – Я. 



Блиц-анкета «Узнай себя»

Допишите начатые предложения:

1. Мне 10 лет, и я очень хорошо умею…

2. Мне кажется ,я уже никогда не научусь..

3. Меня больше всего удивило….
 



Творческое задание
1 команда:
КАК  УСОВЕРШЕНСТВОВАТЬ ШКОЛЬНУЮ 

ПАРТУ.

2 команда:
КАК УСОВЕРШЕНСТВОВАТЬ ШКОЛЬНУЮ 

ДОСКУ. 



У каждого из вас бывают в жизни 
моменты, когда все идет не так, как 
хотелось бы, но не стоит унывать, 
ведь человек сможет, если захочет.



Память человека способна 
вместить столько 

информации, сколько ее 
имеется в хранилищах 

самой крупной 
библиотеки.

Интересные факты



Моцарт обладал 
феноменальной 
памятью. Отец взял 
маленького Моцарта в 
Ватикан, где 
исполнялось духовное 
сочинение композитора 
Аллегри. Утром Моцарт 
сказал отцу: «Отец, этот 
подарок мы пошлем 
нашей Нинель. Она 
будет первым человеком 
после Папы, имеющим 
ноты Аллегри.»



А. Македонский 
знал в лицо 

каждого из 30 
тысяч своих 

солдат 



Лина По, потеряв 
зрение, на 

ощупь создала                
100 скульптур



А. Алехин мог 
играть 

вслепую на 40 
досках



  Далеко не все известные 
люди смогли раскрыть 

свои способности в школе 
и только благодаря 

упорному труду 
впоследствии смогли 

добиться успеха.



Отец считал Чарльза 
Дарвина бездарным:   
«У тебя только и есть 
интерес что к 
стрельбе, возне с 
собаками и ловле 
крыс. Ты будешь 
позором для себя и 
своей семьи». 
Фундаментальный 
труд «Происхождение 
видов» принес 
Дарвину мировую 
славу.



Гоголь писал 
посредственные 

сочинения



Дядя Якоб  
успокаивал 
Энштейна 
«Ничего, 
Альберт, не все 
становятся 
профессорами,   
и ты кем-нибудь 
станешь.»



Демосфен страдал 
дефектом речи, 
имел слабый голос. 
Чтобы избавиться 
от картавости, он, 
набрав в рот 
мелких камушков, 
часами 
декламировал 
стихи на берегу 
моря.



Гении – это 1% 
вдохновения и                        
99% потения. 



Что у меня на сердце?
10 лет – это 

удивительный возраст.
Возраст открытий,                   

побед, любви.                       
Это возраст, когда по-
другому начинаешь 
смотреть на друзей,        
когда объединяются                  

в компании. 
Это возраст, когда вы 

поднимаетесь на 
ступеньку выше. 

              
В добрый путь!




