
Конкурс 
«НАШЕ ПОДМОСКОВЬЕ»
Номинация: «В движении»

Проект: Нетрадиционное оборудование 
для физического развития дошкольников

Гвоздарева И.В. – инструктор по физической культуре 

МДОУ детский сад № 5 «Одуванчик» с. Ашитково



Цель:  Повышение интереса к физической культуре 
среди дошкольников, педагогов, родителей. 
ЗАДАЧИ:

❑ Активизация двигательной активности дошкольников, 
родителей, педагогов. 

❑  Раскрытие творческого потенциала педагогов и родителей.
❑  Разработка методики использования нетрадиционных 

пособий и оборудования на занятиях по физической культуре 
и в свободной двигательной деятельности детей.

❑   Обучение родителей и педагогов ДОУ  использованию 
изготовленных пособий и атрибутов.



❑ Общая продуктивная  деятельность педагогов, родителей, 
бабушек и дедушек по изготовлению пособий (мастер-
классы, родительские собрания).

❑  Проведение мероприятий направленных на 
популяризацию активного отдыха с участием родителей и 
детей (праздники, физкультурные досуги, развлечения и 
др.)

❑  Повышение интереса и активизация двигательной 
деятельности среди детей, педагогов, родителей.

❑  Совместные игры и упражнения детей и родителей дома.
❑  Активизация творческого потенциала среди педагогов и 

родителей (конкурсы).

Социальная эффективность проекта:





❑Пополнение физкультурного зала и  
физкультурных уголков новыми пособиями, 
атрибутами.

❑  Повышение интереса детей, родителей и 
педагогов к физической культуре. 

❑  Раскрытие творческого потенциала 
родителей и педагогов.

❑  Создание мини-музея «Наш веселый 
звонкий мяч».

Достигнутые результаты





❑  На занятиях по физкультуре.
❑  При проведении физкультурных 

праздников, досугов развлечений.
❑  При проведении Дней Здоровья.
❑  При проведении других занятий не 

связанных с физической культурой.
❑  При организации прогулок.
❑  При организации свободной деятельности  

детей в детском саду.
❑  При работе кружка «Ручной мяч»
❑  При работе мини-музея «Наш веселый 

звонкий мяч».
❑  При организации досуга в семье.

Практическое применение



Оригинальные пособия: Дорожка для равновесия 
«Солнечная система», мячи «Темари», узбекский мяч, 
лесенка-чудесенка, салют, моталочки разных видов и др.

Новизна



Плоские обручи и цветы



Салютики и звездочки



Снежки и льдинки 



Моталочки



Проект малозатратный
Пособия созданы из бросового, 

природного, остаточного 
материала силами родителей, 

педагогов, бабушек и дедушек.

Затраченные ресурсы



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


