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*«В ГОСТЯХ   У                            
МОЙДОДЫРА»

 



*Что такое чистым быть? 

*Что такое чистым быть? 

*Руки чаще с мылом мыть, 

*Грязь убрать из-под ногтей, да 
постричь их поскорей; 

*Умываюсь по утрам да ещё по 
вечерам. 

*Чисто вымою я уши – будут 
уши лучше слушать. 

*Отчего блестят глаза? 

*С мылом умывался я. 

*Дружат волосы с расчёской: 
хороша моя причёска! 

И. Курочкина 

 



*Мыло

*Бывает разной формы 
и размеров.

*Жидкое и кусками

*Детское и взрослое

*Главная задача мыла –
убрать грязь с рук!



Я мою 
руки

1. Сильно 
намочите 

руки.
2 мыло.
3. 
Намыливай
те руки
 с обеих 
сторон.
4. 
Намыливай
те руки 
между 
пальцами.
5. 
Полощите 
руки 
чистой 
водой.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ   МЫТЬЯ   РУК 



*Зубная щетка

*очистка зубной 
эмали;

*Свежесть дыхания

*Чисть нужно утром и 
вечером, а так же 
после еды (если есть 
возможность)



 



*Ножницы

*Нужны, чтобы 
ухаживать за ногтями 
на руках и ногах



*Задание:

*Приведите не менее пяти 
доводов, почему нельзя 
пользоваться грязным 
носовым платком.



* Проверьте себя!  
* 1. Что значит быть красивым и 

привлекательным? 
* 3. Вы согласны с утверждением, что 

вода приносит нам бодрость, здоровье 
и хорошее отношение окружающих? 

* 4. Объясните высказывания: «Духи и 
одеколон после, а не вместо мытья».

* 5. Объясните выражение: «Одежда и 
внешний вид должны соответствовать 
обстановке и предстоящим занятиям».

* 6. А где у вас хранится школьная 
форма? 

* 7. А вы сами умеете чистить обувь, 
пришивать пуговицы, стирать мелкие 
вещи? 

* Я считаю себя опрятным и 
аккуратным. Значит, я: 

*  


