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Можно грызть зубами грецкие орехи.

Надо полоскать зубы после еды.

Надо чистить зубы 2 раза в день.

Не ходи к зубному врачу.

Надо есть много конфет





Намочите руки водой.

Возьмите мыло.

Намыливайте руки с обеих сторон.

Намыливайте руки между пальцами.

Полощите руки чистой водой.













На классном часе мы вспомнили…

Я узнал…

Мне было интересно…


