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Виды логопедического массажа 
при дизартрии



Пассивная, активная 
артикуляционная 

гимнастика



 ЧТО ТАКОЕ:    
АТАКСИЯ – расстройство/отсутствие координации движений.
ГИПЕРКИНЕЗ – автоматические насильственные движения вследствие 
непроизвольных сокращений мышц.
ПАРЕЗ - уменьшение силы или амплитуды произвольных движений, 
обусловленное нарушением иннервации соответствующих мыщц; неполный 
паралич.

ПАРЕТИЧНОСТЬ - неподвижность мышц.

ПАРАЛИЧ - выпадение функции к.-л. мышцы или конечности вследствие    
нарушения иннервации.

СИНКИНЕЗИЯ - дополнительные движения, непроизвольно присоединяющиеся к 
произвольным; напр., при ходьбе движения ног и туловища дополняются 
движениями рук.

РИГИДНОСТЬ - 1) негибкость, 
неподатливость, оцепенелость, 
обусловленная напряжением мышц; 
2) состояние, при котором снижена 
приспособляемость психических процессов
 к меняющимся требованиям среды.



Противопоказания к 
логопедическому массажу

⚫ Кожные заболевания – грибковые, гнойничковые, герпес, трещины, 
а также, опухоли, гематомы, аллергия, солнечные ожоги, 
онкологические заболевания;

⚫ Инфекционные – ангины, острые лихорадочные состояния, ОРВИ, 
грипп, детские инфекции, конъюнктивит, другие инфекционные 
заболевания;

⚫ Стоматологические – стоматиты и ли другие инфекции полости 
рта, любые оперативные вмешательства, выпадение и удаление 
зубов;

⚫ Судорожная готовность;
⚫ Носовые кровотечения и склонность к ним;
     тошнота, рвота;
⚫ Чрезмерная физическая или 
     психическая усталость;
⚫ Увеличение лимфатических узлов;
⚫ Отек Квинте (аллергический отек 
     тканей наружных или внутренних органов).



Виды логопедического 
массажа

⚫ Классический:
    укрепляющий,
    расслабляющий
⚫ Зондовый
   (зонды, зондозаменители)
⚫ Аппаратный 
⚫ Точечный: 
    классический БАТ,
    контрастотермия
⚫ Самомассаж



 
Зонды                      

Зондозаменители



Аппаратный массаж



Расслабляющий массаж

⚫ Расслабление мышц шеи
    и плечевого пояса. 
⚫ Расслабление лицевой и 
     губной мускулатуры 
⚫ Расслабление мышц языка



Активизирующий массаж

⚫ Укрепление лицевой мускулатуры
⚫ Укрепление губной мускулатуры
⚫ Укрепление язычной мускулатуры
⚫ Массаж слизистой оболочки
    полости рта и десен
⚫ Массаж твердого неба



Массаж языка



Точечный массаж



Контрастотермия
Криомассаж  

(гипотермия)
Термомассаж 

(гипертермия)



Самомассаж
⚫                                            



Берегите здоровье! 

Спасибо за внимание.


