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НИЧТО ТАК НЕ РАЗРУШАЕТ НАШ ОРГАНИЗМ, 
КАК ДЛИТЕЛЬНОЕ БЕЗДЕЙСТВИЕ.

АРИСТОТЕЛЬ
ФИЗИ́ЧЕСКАЯ КУЛЬТУ́РА — СФЕРА СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
НАПРАВЛЕННАЯ НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ, РАЗВИТИЕ 
ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕССЕ ОСОЗНАННОЙ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ. 
ФИЗИ́ЧЕСКАЯ КУЛЬТУ́РА — ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩАЯ СОБОЙ 
СОВОКУПНОСТЬ ЦЕННОСТЕЙ, НОРМ И ЗНАНИЙ, СОЗДАВАЕМЫХ И 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ОБЩЕСТВОМ В ЦЕЛЯХ ФИЗИЧЕСКОГО И 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА, 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЕГО ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ПУТЕМ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ.
ЧЕЛОВЕК – СУЩЕСТВО ДУХОВНОЕ, ОН СТРЕМИТСЯ НЕ ТОЛЬКО К 
ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ, НО И К ДУХОВНОМУ СТАНОВЛЕНИЮ. СОЕДИНИТЬ 
В СЕБЕ ЛИЧНОЕ И НАРОДНОЕ, ЗЕМНОЕ И НЕБЕСНОЕ, ТЕЛЕСНОЕ И ДУХОВНОЕ 
– ЭТО ЕСТЕСТВЕННАЯ ПОТРЕБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА, ПРИЗВАННАЯ В ЭТОТ МИР.



ПОД ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ЛИЧНОСТИ ПОНИМАЕТСЯ 
СОВОКУПНОСТЬ СВОЙСТВ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЕ ПРИОБРЕТАЮТСЯ В 
ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ И 
ВЫРАЖАЮТСЯ В АКТИВНОМ СТРЕМЛЕНИИ ЧЕЛОВЕКА ВСЕСТОРОННЕ 
И ГАРМОНИЧНО СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ СВОЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ПРИРОДУ 
(ТЕЛЕСНОСТЬ), ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. 
ЗАНИМАЯСЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, ЧЕЛОВЕК ПОЗНАЕТ СЕБЯ, 
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. У НЕГО АКТИВНО 
РАЗВИВАЕТСЯ ИНИЦИАТИВА, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ И ТВОРЧЕСТВО, 
ФОРМИРУЮТСЯ СОБСТВЕННОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ И СПОСОБЫ 
МЫШЛЕНИЯ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА, КРИТИЧЕСКОЕ 
ОТНОШЕНИЕ К ДЕЙСТВИЯМ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ И СОБСТВЕННЫМ 
ПОСТУПКАМ. ВСЕ ЭТИ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА, 
ПРИОБРЕТАЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
ХАРАКТЕРИЗУЮТ ЧЕЛОВЕКА НЕ ТОЛЬКО КАК ФИЗИЧЕСКИ 
КУЛЬТУРНУЮ ЛИЧНОСТЬ, НО И КАК ЦЕЛОСТНУЮ ЛИЧНОСТЬ, 
ВСЕСТОРОННЕ И ГАРМОНИЧНО РАЗВИТУЮ, ОТРАЖАЮЩУЮ ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ ОБЩЕЙ КУЛЬТУРЫ ЧЕЛОВЕКА. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
ПОМОГАЕТ ПРОТИВОСТОЯТЬ ТАКИМ ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ, КАК 
КУРЕНИЕ, УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ И НАРКОТИКОВ.

 



РАССМОТРИМ ПОДРОБНЕЕ О 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ ВЛИЯНИИ ЗАНЯТИЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА 
ФОРМИРОВАНИЕ ТАКОГО КАЧЕСТВА, КАК 
СИЛА ВОЛИ. ВОСПИТАНИЕ СИЛЫ ВОЛИ 
ЧЕЛОВЕКА ВОЗМОЖНО ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
ВИДАХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ. 
ОСТАНОВИМСЯ НА КОМПЛЕКСЕ УТРЕННЕЙ 
ГИМНАСТИКИ. ЕГО ВЫПОЛНЕНИЕ ТРЕБУЕТ ОТ 
ЧЕЛОВЕКА ИЗВЕСТНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
(ПОДЪЕМ В ОПРЕДЕЛЕННОЕ ВРЕМЯ И Т.Д.) С 
ДРУГОЙ СТОРОНЫ, ПОВТОРЕНИЕ ЗАРЯДКИ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ОДНИ И ТЕ ЖЕ ЧАСЫ 
ВЫРАБАТЫВАЕТ СТАБИЛЬНОСТЬ В 
ПОВЕДЕНИИ И ПОСТУПКАХ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, 
ВОСПИТЫВАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО СИЛА ВОЛИ, НО 
И ПРИВЫЧКА К ЕЖЕДНЕВНОМУ 
ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ ТРУДУ. ПСИХОЛОГИ 
СПОРТА ОПРЕДЕЛИЛИ ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА, 
КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМЫ СПОРТСМЕНАМ ДЛЯ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ ВОЗНИКАЮЩИХ В ПРОЦЕССЕ 
ИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПЯТСТВИЙ. ЭТО – 
ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ, НАСТОЙЧИВОСТЬ И 
УПОРСТВО, РЕШИТЕЛЬНОСТЬ И СМЕЛОСТЬ, 
ИНИЦИАТИВНОСТЬ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, 
ТЕРПИМОСТЬ, ВЫДЕРЖКА И 
САМООБЛАДАНИЕ.  

Воля наша, как и наши 
мускулы, крепнет от 
постоянно 
усиливающейся 
деятельности: не давая им 
упражнения, вы 
непременно будете иметь 
слабые мускулы и слабую 
волю.

К.Д. Ушинский



ЗДОРОВЬЕ В ПОРЯДКЕ – СПАСИБО 
ЗАРЯДКЕ!



СПОРТИВНАЯ ЭТИКА ВКЛЮЧАЕТ ТАКИЕ ПОНЯТИЯ, КАК ПАТРИОТИЗМ, ДОЛГ И 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, ДРУЖБА И КОЛЛЕКТИВИЗМ, ЧЕСТЬ И ДОСТОИНСТВО, 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ И КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ.
СПОРТ ПО СВОЕЙ СУТИ ГЛУБОКО ГУМАНЕН. ОН ПОМОГАЕТ ЧЕЛОВЕКУ 
ПОЗНАТЬ СВОИ СИЛЫ, ВОСПИТЫВАТЬ В СЕБЕ УПОРСТВО, МУЖЕСТВО. 
СПОРТИВНАЯ ЭТИКА ВКЛЮЧАЕТ И УМЕНИЕ ВЕСТИ СЕБЯ – ПРИЗНАК 
ВНУТРЕННЕЙ ОРГАНИЗОВАННОСТИ, ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТИ.
НРАВСТВЕННО ВОСПИТАННЫЙ ЧЕЛОВЕК НЕ ПОЗВОЛИТ СЕБЕ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ, ТЯНУТЬ ВРЕМЯ, СОЙТИ С ДИСТАНЦИИ, ДАЖЕ ЕСЛИ 
СПОРТСМЕН ЗНАЕТ, ЧТО ВСЕ РАВНО ПРОИГРАЛ. ПОСЛЕ ПРОИГРЫША ВАЖНО 
УМЕТЬ ВЛАДЕТЬ СОБОЙ. С ДОСТОИНСТВОМ ОТДАВАЯ ДОЛЖНОЕ 
МАСТЕРСТВУ СОПЕРНИКА, ПОЗДРАВИТЬ С ПОБЕДОЙ. ВООБЩЕ ОТНОШЕНИЕ К 
СОПЕРНИКУ – ПОКАЗАТЕЛЬ ПОДЛИННОЙ ВОСПИТАННОСТИ СПОРТСМЕНА.
ЮНЫЙ СПОРТСМЕН МНОГО И НАСТОЙЧИВО РАБОТАЕТ НАД СОБОЙ, 
ОВЛАДЕВАЯ ЗНАНИЯМИ, РАСШИРЯЯ СВОЙ КРУГОЗОР, ПРИОБРЕТАЯ 
СПОРТИВНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ, УЛУЧШАЯ СВОИ РЕЗУЛЬТАТЫ.



Гимнастика, 
школьный 
этап

Вера в себя – это 
вера в то, что в вас 
есть нечто большее, 
чем вы о себе знаете.

Митрополит Антоний



ГИМНАСТИКА, 
РАЙОННЫЙ 
ЭТАП

Сначала поверь в себя, а потом в тебя 
поверят другие.

А.Б. Пугачева



Баскетбол, районный этап. 
Команда девушек заняла 2 место

Нельзя, не уважая себя, 
уважать других или ожидать 
уважение с их стороны.



ШАХМАТЫ, РАЙОННЫЙ ЭТАП

Выносливость, настойчивость и терпение – это проявление сильной воли. 
Люди, которые добиваются успеха, не обязательно самые умные, но 

непременно терпеливые и настойчивые.



ДНИ ЗДОРОВЬЯ:
 - КРОСС «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»;
 - «В ПОИСКАХ КЛАДА ВСЕЙ ЖИЗНИ»;
 - «МОЯ ПОБЕДА В ПОДАРОК ВЕТЕРАНАМ»
ВСЕ ПОБЕДЫ НАЧИНАЮТСЯ С ПОБЕД НАД 
СОБОЙ.

Л.М. ЛЕОНОВ



СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫЕ ПРОЕКТЫ И 
АКЦИИ:
 - «Я ВЫБИРАЮ СПОРТ, КАК 
АЛЬТЕРНАТИВУ     ВРЕДНЫМ 
ПРИВЫЧКАМ»;
 - «ЛЫЖНЯ ЗОВЕТ»;
 - ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА;
 - РАЙОННЫЙ СМОТР СТРОЯ И ПЕСНИ.

  



СМЕЛЫМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ – СМЕЛЫМИ 
СТАНОВЯТСЯ!

(ПОСЛОВИЦА)



УДИВИТЕЛЬНОЕ И ЗАГАДОЧНОЕ ЯВЛЕНИЕ 
НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ - ПРАЗДНИКИ И 

ОБРЯДЫ. ЕСЛИ В ПРАЗДНИКАХ СОКРЫТА 
ДУША НАРОДА, ТО В ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ ОНА 

И РАСКРЫВАЕТСЯ.



Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в 
области воспитания и обучения нового поколения. 
Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, 
инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, 
которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в 
случае необходимости, встать на его защиту.



52-Й РАЙОННЫЙ СЛЕТ ТУРИСТОВ

Поднимаясь в гору, имей 
мужество пройти по обрывистой 
тропе; двигаясь по снегу, имей 
мужество пройти по скользкому 
мосту. На опасных поворотах 
жизни имей мужество двигаться 
дальше, иначе застрянешь в яме.

Хун Цзы Чен 



МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЫВОД, ЧТО ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКИМИ 
УПРАЖНЕНИЯМИ ИМЕЮТ ОГРОМНОЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ — 
СПОСОБСТВУЮТ УКРЕПЛЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОВЫШЕНИЮ 
ЧУВСТВА ОТВЕТСТВЕННОСТИ, РАЗВИТИЮ НАСТОЙЧИВОСТИ В 
ДОСТИЖЕНИИ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ. ЭТО В ОДИНАКОВОЙ СТЕПЕНИ 
КАСАЕТСЯ ВСЕХ ЗАНИМАЮЩИХСЯ, НЕЗАВИСИМО ОТ ИХ ВОЗРАСТА, 
СОЦИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ, ПРОФЕССИИ.
 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СЛОЖНОЕ 
ОБЩЕСТВЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ, КОТОРОЕ НЕ ОГРАНИЧЕНО РЕШЕНИЕМ 
ЗАДАЧ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, А ВЫПОЛНЯЕТ И ДРУГИЕ 
СОЦИАЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ ОБЩЕСТВА В ОБЛАСТИ МОРАЛИ, 
ВОСПИТАНИЯ, ЭТИКИ. ОНА НЕ ИМЕЕТ СОЦИАЛЬНЫХ, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ, БИОЛОГИЧЕСКИХ, ВОЗРАСТНЫХ, 
ГЕОГРАФИЧЕСКИХ ГРАНИЦ.

ЖИЗНЬ ДОЛГА, ЕСЛИ ОНА ПОЛНА. БУДЕМ ИЗМЕРЯТЬ ЕЕ 
ПОСТУПКАМИ, А НЕ ВРЕМЕНЕМ.

СЕНЕКА

    


