
Влияние телевидения и 
компьютера на развитие 
ребенка.



Статистика
- 2/3 наших детей в возрасте от 6 до 12 лет 

смотрят телевизор ежедневно;
- время ежедневного просмотра телепередач 

ребёнком составляет в среднем более 2-х 
часов;

- 50% детей смотрят телепередачи подряд, 
безо всякого выбора и исключений;

- 25% детей в возрасте от 6 до 10 лет смотрят 
одни и те же телепередачи от 5 до 40 раз 

подряд;
- 38% ребят в возрасте от 6 до 12 лет при 

определении рейтинга использования 
свободного времени на первое место 

поставили телевизор, исключив при этом 
занятия спортом, прогулки на воздухе и 

общение с семьёй.



Анкета для школьников.
• Если бы вы попали на необитаемый остров, 

что бы заказали волшебнику, чтобы на 
острове было не скучно?

  Ответы школьников   2а. 
1.компьютер – 4чел
 2. тел.-1чел.
 3.друзей-9чел.
 4.цирк-2
 5.вол.палочку-2
 6.игрушки -3чел.       
                                                                                                                                                  2б
                               компьютер-5чел.
                                                                                
                              Телев.-4чел
                                                                                
                              Друзей-5 чел
                                                                               
                               Книжку-2
                                                                                
                               Игрушку-3чел
 



Сколько раз в неделю ты смотришь 
телевизор, сколько минут, часов в 
день?

2а
Каждый день-98%
1раз в неделю-2% 
1-1,5-27%
2-3ч.-33%
более3х-40%
2б
100%-каждый день
52%-2-3 часа
26%-1-1,5часа
13%-более 3часов



Ты смотришь телевизор один или с 
семьей?

2а
40%-одни

2б
39%-одни  



Бывало, что родители переключали 
канал, потому, что детям такое 
смотреть нельзя?

2а
68%- переключают(под контролем) 
32%-без контроля 
2б
65%-под присмотром,
35%-без присмотра



Ты смотришь все подряд или 
определенные передачи?

2а
40%-все подряд 

2б
25%-все подряд 



Что ты любишь смотреть 
по телевизору? 

(видео) 2мин 45



Ответы родителей
2а
40%-все подряд
37%-Галилео
мультфильмы-100%  Фильмы-100%
                                      Папины дочки-19%
                                      Воронины-15%
2б
39%-Галилео
3%-все подряд
мультфильмы-100% фильмы-100%
13%-передачи о животных
13%-передачи о здоровье

                                        Папины дочки-17%
                                        Умники и умницы-5%



Ты играешь в игры на компьютере?
2а        
88%-играют в компьютер.
 Родители-89%-да 
2б
95%-да
Родители-70%-да 



Это стрелялки, гонки, лабиринты или 
развивающие игры? 

2а дети
40%-стрелялки и гонки 
• Родители-30%развивающие игры
• 60%стрелялки, гонки
2б дети
21%-стрелялки и гонки 
• 5%-стрелялки
• 5%-гонки
• Остальные -развивающие игры



Ты боишься темноты?
2а дети
30%-боятся темноты 
Родители о детях-30%-боятся темноты. 
2б дети
26%-да 
Родители о детях- 43%-боятся темноты 



Ты хочешь стать телевизионным или 
компьютерным героем?
2а 
99%-хотят стать теле- или компьютерным 

героем(солдатом, гонщиком, феей, 
спасителем мира) никем- Кашина 
Ангелина 

2б
48%-да(телеведущей, феей, солдатом)



Последствия негативного влияния на 
детей младшего школьного возраста.

1.Ригидность мышления.
Ребенку не нужно думать, делать логические 

умозаключения. У него активно работает 
только воображение.

На экране вся жизнь представлена в готовом 
виде, не нужно ничего представлять и 
анализировать, как в книге. Телевидение 
приводит к полному отказу от чтения, а это 
приводит к интеллектуальному торможению.



2.Выраженная вербальная и физическая 
агрессия.

Наше общество в целом, благодаря телевидению и 
компьютеру стало более агрессивным, циничным, 
черствым.

2а
 45%-проявляют агрессию
2б
57%- агрессивны.
Дети не могут определить правильно отношение к ним, 

воспринимая любое, как враждебное. Необходимо 
помнить о том, что ребёнок, который 
ежедневно смотрит сцены насилия, убийства, 
привыкает к ним и даже испытывает от таких 
эпизодов удовольствие. 



3.Переход в мир фантазий.
Многие дети слепо доверяют всему, что видят 

на экране, в компьютере. Они перестают 
понимать, где правда и ложь. Некоторые 
склонны к «перевоплощению».Теряется грань 
между реальным и вертуальным. «Супергерой 
может и я смогу», «Почему ему можно так 
говорить, а мне нельзя?»Только к 11-12 годам 
дети способны не столь доверчиво относиться 
к поступаемой информации.



4.Нарушения в эмоционально-личностной 
сфере у тревожных и впечатлительных 
детей. Появление соматических 
заболеваний.
Признаками телемании являются в совокупности с 

психологическими и физиологические:
-головные боли;
-ухудшение зрения или резь в глазах;
-длительный момент засыпания, плохой сон;
-боязнь темноты до дрожи, слез.
2а
3%-плохо засыпают и спят.
15% -устают глаза.
2б

13%-плохо засыпают и спят 
30%-жалуются на усталость глаз или головную боль.



Итак, если Ваш ребенок:
1.Плохо засыпает или спит.
2.Боится темноты.
3.Проявлеяет агрессию по отношению к окружающим и 

вещам.
4.Реагирует плачем, обидой на  выключение телевизора.
5.Жалуется на головные боли и усталость глаз.
6.Мечтает стать супергероем или феей.
7.Разговаривает фразами из рекламы и сериалов.

Возможно, Ваш ребенок болеет телеманией.



Ответственность за то, сколько, что и какого 
содержания информацию получают наши дети 
лежит полностью на нас с Вами. 
Вопрос :Ваше отношение к сериалам 
«Воронины», «Букины», «Реальные пацаны».
Смотрите их сами? 2а
Смотрим редко, постоянно, только 

ребенок-67% в основном «Воронины».
нет-33%
2б
39%-смотрят, в основном «Воронины» 
61%-нет, негативное или нейтральное 

отношение.



Фразы из сериалов:
 Реальные пацаны

Мама Коли: «Ну, спасибо сыночка сраная, не думала, не гадала, что 
кобелину под боком выращу»

Мама Коли про Диму: «Мудила с Нижнего Тагила»
Тоха своему брату: «Я тебя сейчас в милицию сдам, тебя дядя 

милиционер быстро жизни то научит»
Колян: «Че ты моросишь ваще, олень инкубаторский».

Счастливы вместе
Гена: Почему все не могут просто взять и сдохнуть

Даша: Недоделанный Гена и его недоделки.
"Закрой хлеборезку дауненок!"

«Пойду,  покрашу груди к Пасхе»
Воронины

-Если бы я был женой - я бы смеялся над всеми шутками своего 
любимого мужа, потом разделся бы, занялся с ним сексом и потом 

включил бы ему телек…
-А, я понял… Вот как ты собираешься мне отомстить – лишить меня 
секса… Ты думаешь, это на меня подействует? Да я без этого секса 

знаешь, сколько могу обходиться? Да я секс-верблюд.



Правила борьбы с 
телеманией
1. Ограничить ребёнка определёнными 

программами.
2. Обсуждение любимых телепередач после 

просмотра.
3. Телевизор не должен быть значимой частью 

в жизни родителей, тогда это станет 
положительным примером для ребёнка.

4.Постоянно предлагайте альтернативу: книга, 
журнал, спорт, творчество, прогулка, друзья 
и т.п.  



Присмотритесь и 
прислушайтесь к тому, что 
смотрит ваш ребенок!

Желаю удачи в 
воспитании детей!


