
    КАША – ЗДОРОВЬЕ НАШЕ



«Каша - кормилица наша»
«Без каши семью не накормишь» 
«Без каши обед не в обед» 
«Кашу маслом не испортишь»
«Щи да каша – пища наша»
«С ним каши не сваришь»
«Сам кашу заварил, 
сам её и расхлёбывай»
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