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- Ни то, ни другое, а 
здоровье. Здоровый 
нищий счастливее 
больного короля.

Что важнее - богатство или 
слава?



Составьте слово из букв

А С О А К НО С А Н К А

?



О С А Н К А



Стройная, как …. берёзка



Гибкая, как …. осинка



Изящная и стройная, 
как …. лань



Загадка
Кто злодея победил?
Царевну кто освободил?
Седой король иль 
королевич? —
Героем стал... В глухом лесу в своей избушке 

Совсем одна живет старушка. 
Метлой она не пол метет, 
Метла – старушкин самолет… 



 
«Почему нужно сохранять 

правильную осанку?»

Инсценировка



ПОЗВОНОЧНИК



Упражнения для формирования 
правильной осанки

1. 2. 3.

4. 5. 6.



Знаете ли вы?



Знаете ли вы?



Игра «Правильно-
неправильно»



Итог занятия
Сегодня я узнал ….
Правильная осанка, это … 
Я теперь всегда …

Я здоровье сберегу, сам себе 
я помогу!



Интернет-ресурсы

1) Словарь Ожегова https://slovarozhegova.ru/
2) Правильная осанка 

http://llotus.ru/pravilnaja-osanka
3) https://po-ymy.ru/zagadki-pro-babu-yagu.html 

- загадка про Бабу Ягу
4) http://chto-takoe-lyubov.net/zagadki-o-ivane-

careviche/ - загадка про Ивана Царевича


