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Обоснование проблемы.
КЦП «Восхождение к 

истокам»



Причины выбора работы по 
данной программе:



Цели программы:



Задачи программы:



Предмет изучения в ходе 
путешествия:



Структура программы - 
путешествия:



Содержание 
деятельности:



Правила путешествия:



Предполагаемые 
результаты. 



Для изучения 
результативности 

возможно



Программа путешествия 
команды:«Веселые ребята»



Сюжет года:
«Где жить – 
тем и слыть»



1четверть:«В гостях у 
матушки Природы».



2 четверть: «Мастерская 
детской народной игрушки». 



3 четверть: «Здравствуй, 
Зимушка – Зима».



4 четверть: Весна.



Программа путешествия 
команды:«Бригантина»



Сюжет года: 
«Жизнь дана на 
добрые дела»



1четверть: «Мир 
крестьянского дома. Дом и 

Мир».



2 четверть: «Жизнь 
человека в доме и мире». 



3 четверть: «Не продажное, 
а заветное».



4 четверть: Откуда русская 
земля стала есть.



Правила игры-
путешествия:





МАСЛЕНИЦА – ДРЕВНИЙ СЛАВЯНСКИЙ 
ЯЗЫЧЕСКИЙ ПРАЗДНИК ПРОВОДОВ 
ЗИМЫ. ЭТО САМЫЙ ВЕСЁЛЫЙ И 

ПОИСТИНЕ ВСЕНАРОДНЫЙ ПРАЗДНИК, 
СВЯЗАННЫЙ С ПРИХОДОМ ВЕСНЫ, 
ЗЕМЛЕДЕЛЬЧЕСКИМИ РАБОТАМИ И 
ПОЧИТАНИЕМ ПРЕДКОВ. О СЫТОЙ И 
ВЕСЁЛОЙ ЖИЗНИ НА РУСИ ГОВОРЯТ: 

«НЕ ЖИТЬЁ, А МАСЛЕНИЦА», «НЕ 
ПОТЕШИШЬ МАСЛЕНИЦУ – ЖИТЬ В 
ГОРЬКОЙ БЕДЕ И ЖИЗНЬ ХУДО 

КОНЧИТЬ». РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ 
ГЛАСЯТ: «С СЕБЯ ВСЁ ЗАЛОЖИТЬ, А 

МАСЛЕНИЦУ ПРОВОДИТЬ, МАСЛЕНИЦА 
– ОБЪЕДУХА, ДЕНЬГАМ ПРИБЕРУХА». 

ВСТРЕЧА МАСЛЕНИЦЫ 
СОПРОВОЖДАЛАСЬ ПЕНИЕМ ПЕСЕН.



КАЖДЫЙ ДЕНЬ МАСЛЕНОЙ НЕДЕЛИ ИМЕЛ СВОЁ НАЗВАНИЕ 
И СОДЕРЖАНИЕ.ПОНЕДЕЛЬНИК – ВСТРЕЧА: В ГОСТИ ДРУГ К 

ДРУГУ ХОДЯТ. В ЭТОТ ДЕНЬ ПОЗДРАВЛЯЮТ СОСЕДЕЙ, 
ДАРЯТ МАСЛЕНИЦУ. МАСЛЕНИЦА – ИЗ МОЧАЛА КУКЛА, ЕЁ 

ВЕШАЛИ НА ОКНО ИЛИ СТАВИЛИ НА ПОДОКОННИК.
ВТОРНИК – ЗАИГРЫШ: ПО УЛИЦАМ РЯЖЕНЫЕ ГУЛЯЮТ, 
ПАРНИ И ДЕВУШКИ КАТАЮТСЯ С ГОР, ВОДЯТ ХОРОВОДЫ 

НА УЛИЦЕ. МОЛОДОЖЁНЫ ВЫЕЗЖАЮТ НА 
РАЗУКРАШЕННЫХ САНЯХ В НАРЯДНЫХ ОДЕЖДАХ. СРЕДА – 
ЛАКОМКА, РАЗГУЛ: ТЁЩИ ПРИГЛАШАЛИ ЗЯТЬЁВ И РОДНЮ 

В ГОСТИ И УГОЩАЛИ ИХ НА СЛАВУ БЛИНАМИ СО 
СМЕТАНОЙ, МЁДОМ И ВАРЕНЬЕМ: «КАК НА МАСЛЕНОЙ 
НЕДЕЛЕ ИЗ ТРУБЫ БЛИНЫ ЛЕТЕЛИ». В ЭТОТ ДЕНЬ 

ВИДЕЛИСЬ И МИРИЛИСЬ ДВА РОДА: РОД МУЖА И РОД 
ЖЕНЫ; ПРОИСХОДИЛО ЕДИНЕНИЕ СО ВСЕЙ РОДНЁЙ, СО 

ВСЕМ МИРОМ, ЖИВЫМИ И МЁРТВЫМИ.ЧЕТВЕРГ – 
ШИРОКИЙ ИЛИ РАЗГУЛЬНЫЙ: ЛЮДИ СЛАВИЛИ ВЕСНУ, 
СЖИГАЛИ НЕНУЖНЫЕ ВЕЩИ, ВОДИЛИ ХОРОВОДЫ С 

БУБНАМИ, ТРЕЩОТКАМИ, РОЖКАМИ ДА СВИСТУЛЬКАМИ. 
ОТ ДОМА К ДОМУ ХОДИЛИ, НЕСЧАСТЬЕ, ГОРЕ, ЗЛО 
ОТГОНЯЛИ. НАЧИНАЛОСЬ МАССОВОЕ КАТАНИЕ НА 

ЛОШАДЯХ НАПЕРЕГОНКИ ИЛИ КУЛАЧНЫЕ БОИ, ОБЫЧНО 
НА РЕКЕ. В СТАРИНУ ПОСМОТРЕТЬ НА БОРЬБУ ЛЮБИЛИ 

САМИ ЦАРИ ПРАВОСЛАВНЫЕ. 



ПЯТНИЦА – ТЁЩИНЫ ВЕЧЕРКИ: ЗЯТЬЯ ПРИГЛАШАЛИ К 
СЕБЕ  В ГОСТИ ТЁЩ, МОЛОДЫЕ ХОЗЯЙКИ СТАРАЛИСЬ НЕ 
УДАРИТЬ ЛИЦОМ В ГРЯЗЬ. УСТРАИВАЛОСЬ «ВЗЯТИЕ 
СНЕЖНОГО ГОРОДКА»: ИГРАЮЩИЕ ДЕЛИЛИСЬ НА ДВЕ 
ПАРТИИ – НА КОННИЦУ И ПЕХОТУ. КОННИЦА ОСАЖДАЕТ 

ГОРОД, А ПЕХОТА, ВООРУЖЁННАЯ СНЕЖКАМИ И 
МЁТЛАМИ, ЗАЩИЩАЕТ ЕГО. СНЕЖНЫЙ ГОРОД СТРОИЛИ 
ЗАРАНЕЕ, СООРУЖАЛИ НА РЕКЕ ИЗ СНЕГА И ЛЬДА СТЕНЫ 
С БАШНЯМИ, А ТАКЖЕ С ВОРОТАМИ, МЕЖДУ КОТОРЫМИ – 
ПРОРУБЬ. ШТУРМ ГОРОДКА – ЭТО ШТУРМ СВЕТЛЫМИ 

СИЛАМИ НЕЧИСТОЙ СИЛЫ И ЕЁ РАЗРУШЕНИЕ, КОТОРОЕ 
ПРОИСХОДИТ ПЕРЕД КАЖДЫМ ВЕЛИКИМ ПОСТОМ. ТАК 
СИМВОЛИЗИРОВАЛОСЬ ПРЕДСТОЯЩЕЕ ДУХОВНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ – ПРЕОДОЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКОМ ЗЛА И 

НЕЧИСТОТЫ В САМОМ СЕБЕ. ПОСЛЕ ВЗЯТИЯ ГОРОДКА 
«РАТОБОРЦЫ» УГОЩАЛИСЬ ВИНОМ И С ПЕСНЯМИ 

ВОЗВРАЩАЛИСЬ ДОМОЙ. ПРОДОЛЖАЛИСЬ КУЛАЧНЫЕ 
БОИ И КАТАНИЕ НА ЛОШАДЯХ.СУББОТА – ЗОЛОВКИНЫ 
ПОСИДЕЛКИ: ПРИГЛАШАЛИ В ГОСТИ РОДСТВЕННИКОВ 
ХОЗЯИНА ДОМА. НЕВЕСТКИ ДАРИЛИ ПОДАРКИ СЁСТРАМ 
МУЖА ( ЗОЛОВКАМ ): КУКЛУ – МАСЛЕНИЦУ, ПРЯНИКИ, 
МЫЛО. МОЛОДЁЖЬ НА УЛИЦЕ СКОМОРОШНИЧАЛА.
ВОСКРЕСЕНЬЕ – ПРОЩЕНЫЙ ДЕНЬ, ПРОВОДЫ: 

ПРОЩАЛИСЬ С ГОСТЯМИ, ПРОСИЛИ ПРОЩЕНИЯ ДРУГ У 
ДРУГА ЗА НЕВОЛЬНО ПРИЧИНЁННЫЕ ОБИДЫ. И ПРОЩАЛИ 

ДРУГ ДРУГА. В ЭТОТ ДЕНЬ СОБИРАЛИСЬ ВМЕСТЕ И С 
ПЕСНЯМИ, ХОРОВОДАМИ ПОД ЗВУКИ БУБНОВ, БАЛАЛАЕК 
И ТРЕЩОТОК СЖИГАЛИ ЧУЧЕЛО ЗИМЫ. «МАСЛЕНИЦА БЕЗ 

КОСТРА – СВАДЬБА БЕЗ НЕВЕСТЫ». 



МАСЛЕНИЦА ЗАГОРЕЛА,ВСЕМУ МИРУ 
НАДОЕЛА,ОБМАНУЛА, ПРОВЕЛА.ГОДИКА 
НЕ ДОЖИЛА,ДО ПОСТА ДОВЕЛА,ШЛА 
СТОРОНКОЮ К НАМ,ПО ЗАУЛОЧКАМ, 

ЗАКОУЛОЧКАМ,НЕСЛА БЛИНОВ ЧУГУНЫ,
НАДОРВАЛА ЖИВОТЫ,БЛИНОВ НАПЕКЛА,

САМА ВСЁ ПОЖРАЛА,А НАМ РЕДЬКИ 
ХВОСТДАЛА НА ПОСТ,ВЕСЕЛО ГУЛЯЛА,
ПЕСНИ ИГРАЛА,ПРОТЯНУЛА ДО ПОСТА,
ГОРИ, САТАНА !МАСЛЕНИЧНОЕ ЧУЧЕЛО 

ДОЛЖНО БЫЛО ОБЕСПЕЧИТЬ 
ПЛОДОРОДИЕ ПОЛЯМ, ЕМУ 

ПРИПИСЫВАЛИ СИЛУ БЛАГОТВОРНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА СКОТИНУ, НА 
ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ. ОБЫЧАЙ 

ОБРЯДОВОГО СЖИГАНИЯ СОЛОМЫ ( В 
ТОМ ЧИСЛЕ И НА ПОЛЯХ ) ОПИРАЛСЯ НА 
ЗНАНИЕ ЗЕМЛЕДЕЛЬЦАМИ ТОГО, ЧТО 
ЗОЛА – УДОБРЕНИЕ И СПОСОБСТВУЕТ 

ПЛОДОРОДИЮ.



МАСЛЕНИЧНЫЕ КАТАНИЯ НА ЛОШАДЯХ ВОКРУГ 
СЁЛ, МАСЛЕНИЧНЫЕ БЛИНЫ, ХОЖДЕНИЯ С 
ЗАЖЖЁННЫМ КОЛЕСОМ, УКРЕПЛЁННЫМ НА 
ВЫСОКОЙ ЖЕРДИ, ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ 

КРУГОВЫХ ДВИЖЕНИЙ РАЗГОРАЮЩЕГОСЯ 
ВЕСЕННЕГО СОЛНЦА – ИСТОЧНИКА ВСЕХ 

ЗЕМНЫХ БЛАГ – ЭТИ ОБРЯДЫ 
СООТВЕТСТВОВАЛИ ОБЩЕМУ СМЫСЛУ 

РИТУАЛА ПОХОРОН МАСЛЕНИЧНОГО ЧУЧЕЛА.  
ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ЕЛИ СКОРОМНУЮ ПИЩУ, 
ЗАГОВЛЯЛИСЬ ПЕРЕД ВЕЛИКИМ ПОСТОМ. С 
ДАРЕНЫМ МЫЛОМ ОТПРАВЛЯЛИСЬ В БАНЮ 
СМЫВАТЬ ГРЕХИ И ОБИДЫ ПЕРЕД ПОСТОМ. 
ПОЭТОМУ ПЕРВЫЙ ПОНЕДЕЛЬНИК ПЕРВОЙ 

НЕДЕЛИ ПОСТА НАЗЫВАЛСЯ ЧИСТЫЙ 
ПОНЕДЕЛЬНИК.ОСТАВШИЕСЯ С МАСЛЕНИЦЫ 

ЯСТВА СЪЕДАТЬ НЕ ПОЛАГАЛОСЬ, ИХ 
ОТДАВАЛИ ДОМАШНИМ ЖИВОТНЫМ ИЛИ 

ВЫБРАСЫВАЛИ.МАСЛЕНИЦА, МАСЛЕНИЦА,ДО 
ЧЕГО ТЫ ДОВЕЛА:ДО ВЕЛИКОГО ПОСТАНЕТ 

ХЛЕБА НИ КУСКА.



Мастерская 
детской 
народной 
игрушки



Игрушка - символ



ФИЛИМОНОВСКИЕ 
ИГРУШКИ



Каргопольская игрушка



Дымковская игрушка
САМЫМИ ЗНАМЕНИТЫМИ СРЕДИ ГЛИНЯНЫХ ИГРУШЕК ЯВЛЯЮТСЯ 
ДЫМКОВСКИЕ ИГРУШКИ, ПОЯВИВШИЕСЯ В СТАРОДАВНИЕ ВРЕМЕНА 

В ДЫМКОВСКОЙ СЛОБОДЕ БЛИЗ ГОРОДА ВЯТКА.
  ВЯТКА СЛАВИЛАСЬ В СТАРИНУ СВОИМИ БАЗАРАМИ И ЯРМАРКАМИ- 

«СВИСТОПЛЯСКАМИ». 
  РАЗВЛЕЧЕНИЕМ ПРАЗДНИКА БЫЛИ ГЛИНЯНЫЕ ИГРУШКИ-

СВИСТУЛЬКИ, КОТОРЫЕ ЛЕПИЛИ ИЗ МЕСТНОЙ КРАСНОЙ ГЛИНЫ И 
ОБЖИГАЛИ В ПЕЧИ.

  ДЫМКОВСКИЕ ИГРУШКИ – НАСТОЯЩЕЕ ЧУДО. ЗДЕСЬ МОЖНО 
УВИДЕТЬ И РАЗНАРЯЖЕННЫХ ЩЕГОЛИХ, НЯНЕК - «КОРМИЛОК» С 
ДЕТЬМИ НА РУКАХ, ЛИХИХ ВСАДНИКОВ, ВАЖНЫХ ИНДЮКОВ И 
ДРУГИЕ ОБРАЗЫ. ФОРМА ИГРУШЕК МОНОЛИТНА, А СИЛУЭТ 
ОТЛИЧАЕТСЯ ЛЕГКОСТЬЮ, ПЛАВНОСТЬЮ И ОКРУГЛОСТЬЮ. 

ИГРУШКИ СОСТАВЛЯЛИСЬ ИЗ РАЗНЫХ ЧАСТЕЙ, СОЕДИНЯЕМЫХ 
МЕЖДУ СОБОЙ. К ОСНОВЕ-ТУЛОВИЩУ ПРИКРЕПЛЯЛИСЬ ЛЕПНЫЕ 

ДЕТАЛИ: ИЗЯЩНЫЕ ОБОРКИ, ВОЛАНЫ, КОСИЧКИ, ЖГУТЫ. У 
БАРЫШЕНЬ ВСЕГДА ПЫШНАЯ ПРИЧЕСКА И НАРЯДНЫЙ ГОЛОВНОЙ 

УБОР, ЧАСТО ОБРАЗ СОПРОВОЖДАЛ КОКЕТЛИВЫЙ ЗОНТИК.


