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    Ребёнок, владеющий навыками 
самообслуживания

Чистый

Ухоженный

Здоровый

Аккуратный

Опрятный 









*  *  * 
Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазоньки 

блестели,
Чтобы щёчки 
краснели,

Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок!





Ежедневное 
купание



Ежедневное 
мытьё ног



Гигиена полости 
рта



•почему необходимо в мороз 
надевать на руки перчатки 
(варежки?)

•почему ребенка нельзя 
укладывать спать с мокрыми 
волосами?

•почему, когда укладываете 
ребенка спать, необходимо из 
волос вытащить все украшения?

•почему нельзя протирать глаза 
руками, варежкой, грязным 
носовым платком?



•кто должен следить за 
сохранностью зубов ребенка?

•сколько раз в год необходимо 
показывать ребенка 
стоматологу?

•какие звуки приятно послушать 
ребенку перед сном?

•в чем вы укладываете ребенка в 
кровать?

•что нужно сделать в спальной 
комнате перед сном?



•Мыть руки, засучивая рукава; мыть лицо, 
не разбрызгивая воду; правильно 
пользоваться мылом; не мочить одежду; 
сухо вытираться полотенцем, без 
напоминания вешать его на отведенное 
место

•Одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности: одежду складывать, 
вешать, расстегивать, застегивать 
пуговицы.

•Замечать непорядок в одежде и 
самостоятельно устранять его или 
обращаться за помощью к взрослому.



•Своевременно пользоваться 
носовым платком, туалетом.

•Пить из чашки, есть, хорошо 
пережевывая пищу закрытым ртом.

• Правильно пользоваться ложкой, 
вилкой, салфеткой.

•Убирать игрушки, строительный 
материал в определенное место

•выполнять небольшие поручение 
взрослых.



Спасибо за 
внимание!


