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Алкоголь нарушает деятельность печени - 
главного очистительного органа, а также 

затрудняет клеточный обмен. 



Никотин - один из самых опасных ядов 
растительного происхождения



Заниматься собой, своим физическим и 
эмоциональным здоровьем сегодня не 

просто модно. Это  если хотите знать  – 
способ выжить и жить хорошо! 



  Здоровье-это первая и 
важнейшая потребность 
человека, 
определяющая 
способность его к труду 
и обеспечивающая 
гармоническое развитие 
личности. Ещё это 
полное физическое, 
психическое и 
социальное 
благополучие, а  не  
только отсутствие 
болезней или  
физических дефектов.



► Для того чтобы отказаться от вредных 
привычек, в первую очередь необходимо 

осознать важность этого шага. Ведь только 
после того как вы признались себе что 

вредные привычки человека мешают жить, 
вы теоретически сможете с ними справиться. 



1.КАКИЕ ЕСТЬ ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ?

2.ЧТО ТАКОЕ НИКОТИН?

3.КАКИЕ ЕСТЬ ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ?

ВОПРОСЫ
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