
Вредные 
привычки





Мифы и факты о табаке

Доказано, что курение 
опасно не только для 
тех кто курит, но и для 
окружающих.

Курение опасно только 
для того, кто курит.

Курение – главный 
фактор риска 
заболеваний лёгких и 
сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Курение – 
относительно 
безвредное занятие.

По статистике курит 
меньшинство 
населения

Курят все



Мифы и факты об алкоголе

Алкоголь угнетает 
центральную нерную систему

Алкоголь стимулирует, придаёт 
силы

ФАКТМИФ

Алкоголь не переваривается в 
желудке, как пища. Он 
попадает прямо в кровь, а 
затем в мозг.

Алкоголь – пищевой продукт

Подростки и молодёжь чаще 
всего погибают в результате 
несчастных случаев, 
связанных со 
злоупотреблением алкоголя и 
наркотиков

Алкоголь не основная причина 
смертности среди молодёжи



Психоактивное вещество –это 
вещество, влияющее на 

работу мозга
                                                                                                                               

•наркотики
•ингалянты
•табак



Наркотики
•Ингалянты
•Марихуана
•Кокаин
•Героин
•Галлюциногены



Правила безопасного 
поведения

• Дети не должны курить – курение 
вредно для здоровья

• Детям не следует пробовать 
алкогольные напитки

• Всегда говори «нет» и уходи, если 
кто-то предложит тебе попробовать 
наркотик

• Употребление ингалянтов опасно для 
здоровья и жизни.


