
                           
 Вредные привычки     



У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.

Лень



Обжорство

.

Съем я булку и 
рожок,
И с начинкой 
пирожок,
И пюре с котлетою,
И компот с 
конфетами…
А потом еще омлет,
И салат, и винегрет,
Пепси-колы чайник
И медовый пряник…

Что же так живот болит,
Пропадает аппетит?
Больше есть я не хочу,
Мне пора идти к врачу.



Неряшливость
Велики глаза от 
страха: 
Не узнал себя 
неряха. 
Зеркало 
напугано, 
Как листок 
дрожит: 
Это что за 
пугало 
Перед ним 
стоит?..



Клички – вредные 
привычки



Все капризы у Оксанки
Соберём в большие санки,
Отвезём в далёкий бор,
Дальше моря, дальше гор!
И оставим возле ёлки…
Пусть едят их злые волки!

Капризы



Малоподвижный     
образ жизни

Не сидите за компьютерами дети,
Очень вредно долго «виснуть» в 
интернете!



Ложь и обман
Пословицы и поговорки

Маленькая ложь за собой большую ведёт.
Ложь — болезнь, правда — лечение.
На обмане далёко не уедешь.
Ложь человека не красит.
Лгун правду скажет —
 ложью обернется.



Ковыряние в носу
Засунул Лёша палец в нос,
И палец к носу тот прирос!
И ходит Лёша недовольный –
Ему в носу уж очень больно.



Дуня грызёт ногти 
просто днём и ночью,
Видимо Дуняша 
кушать очень хочет!

Грызть ногти



-Неземная красота,
Выньте палец изо рта!
Девочки и мальчики,
Не сосите пальчики.
Дорогие детки,
Пальцы — не конфетки.

Сосать пальцы



Брать в рот разные 
предметы



  Это полезно 
помнить.

1. Для ухода за носом существует носовой платок, его надо 
всегда носить с собой.

2. Ногти необходимо один раз в неделю постригать 
ножницами.

3. Остатки пищи между зубами удаляют зубочисткой.



Вовремя ходи в 
туалет

И девчонки и мальчишки
Часто писают в штанишки.
Мамы негодуют,
А детишки дуют.



                Драки
     Два козлика, два братца,

Дерутся и бранятся.
Я говорю им: » Братцы!
Не надо, братцы, драться,
лягаться и бодаться!
А надо разобраться!»



             Курение

 
Секрет Дюймовочки раскрыт,
Он оказался очень прост:
Она курила с малых лет,
А это замедляет рост.



       Алкоголь
Алкоголь – не только водка,
Но и пиво, и вино,
Должен знать ребёнок чётко –
Всё спиртное им вредно!



Наркотики
Наркотики — это зараза,
Но ты не поймешь это сразу. 
Быстро к наркотикам       
ты привыкаешь
И медленно в муках от них 
умираешь!



Тебе выбирать!



Мы за полезные привычки!



    Жизнь прекрасна! 
Не потрать ее 
напрасно!
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https://www.youtube.com/watch?v=zKpOxDswBkI
http://www.myshared.ru/slide/552681/
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