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Вредные привычки.
 Привычки , наносящие вред здоровью , называются вредными 

. Вредные привычки : есть много сладостей , долго сидеть у 
компьютера и телевизора , читать лёжа, разговаривать во 

время еды и др.

 



Наиболее опасно влияют на здоровье 
человека вредные привычки : Алкоголь, 
Наркотики, Курение, Токсикомания.



Курение



Алкоголь



Наркотики



Берегите своё здоровье! Не 
употребляйте

алкоголь, наркотики….



Спасибо за 
внимание!


