HKyTCKHe HACTOABHBIC
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Hapoanas urpa- mounarue maoromepHoe. OHa Hecer
CHMBOAWYECKYIO MH(AOPMAIIHIO O IIPOIIIAOM, IIEPEAAET
IIOAPACTAIOIIEMY HHOKOACHUIO TPAAUIINH, CBOUCTBEHHBIE
MEHTAAUTETY HAPOAQ, COOTBETCTBYET ACTCKOU HPUPOAE,
VAOBAETBOPAET HOTPEOHOCTH PEOEHKA B ITO3HAHNH
OKPY/KAFOIIIETO MUPA, B ABUT'ATEABHON 1 YMCTBEHHOU
AKTUBHOCTH, PA3BUBACT BOOOPAKEHUE U TBOPIECKHE
HAKAOHHOCTH. AASl AETEH AOIIIKOABHOTO BO3pPacTa
AOCTYIIHEBL, IIOAE3HBI AKYTCKHE HAPOAHDBIC HACTOADBHBIE
urpel kak « IpIpbreimka», « ['eikcaam», «Kyepasxn,
«XaaMBICKaY.




AKyrckmue HaCTOABHBIE UTPEI

LleAp:

Pa3BuBarOT MEAKYIO MOTOPHUKY ITAABIIEB U
KOOPAUHAITUIO ABUKEHUH, IIO3BOAAIOT IIPOABUTD
AOBKOCTB U ITOKa3aThb CBOM YMEHUS, OAATOAAPS UM ACTH
OBAAAEBAIOT HABBIKAMH CUYCTA U AQKE MOTYT
IIOATOTOBUTD PYKY K ITHCbMY. OHHU HACAABHBI AAS
AOIITKOABHOI'O BO3PACTa I YYCHUKOB MAQAIIIUX
KAQCCOB.




° B Hamrem A€TCKOM CaAy IIHPOKO UCIIOAB3YEM
AKYTCKUE HACTOABHBIE UI'PHI B CAMOCTOATEABHOU
AEATEABHOCTH. B Ka:KAOU IrpyIire pasMeIeHbl
PAa3HBIE HACTOABHBIE UTPBI, CACAAHHBIE CBOUMU

pO,A,I/ITCAHMI/I. W onu odyenp IIOIIYA}IPHI)I Cpe,A,I/I ,A,CTCfI

CO CPEAHEU IPYIIIIHL.




«I'prxkcaam

Urpa, paccamragnas TpOUX 1 OOAee YEAOBEK. B KoMIIAeKTAITIIO
UTPBI BXOAAT TOHEHBKHE ITAAOYKH THIKCAaH, H3TOTOBACHHBIC U3
TaAbHHKA. Bee maAovkn oAmHAaKOBOTO pasmepa. Mrpoku Oepyr
ITO HECKOABKO ITAAOYEK M CKAAABIBAFOT UX HA CAOKCHHBII KYAaK.
Pe3ko 1moAOpaceBas KyAaK BBEPX, HIPOK AOAIKEH AOOUTHCH,
9TOOBI ABE HAU HECKOABKO ITAAOYEK CAOKHAHUCH APYI Ha APYTA.
x om 3a0mpaet ceOe. [Tocae 9ero oTcTpeAMBaAET ITAABIIEM
ITAAOYKHI U T€, KOTOPBIE IIOAAAIOT Ha APYTHE, TOKE 3a0UPAaET.
[ToGexxpaaeT TOT UIPOK ¥ KOI'O OKA3BIBAETCH OOABIIIE THIKCAAHOB.
DTa Urpa IO3BOAUT PA3BUTh MEAKYIO MOTOPHKY ITAABIICB,
rAa30MEP U IIOMOKET HAMHOTO OBICTpEE BBIyduTh [Ippbl. OHa
OYAET HMHTEPECHA, KaK ACTAM, TAK U B3POCABIM.




«TblprbIHKa»

Hacroabnas urpa Teiperbiaka nAn \y9uHKA TO3BOAHT Pa3BUTH
HE TOABKO KOOPAHHAITIIO ABHZKEHHUI, HO U IIPOABUTH CMEKAAKY -
9TO UTPHI AAL ACTEH M B3POCABIX. Ha kaKAOU ITaAOYKEe HAHECEHEBI
CIIEITHAABHBIE HACCUKH, KOTOPBIE OIIPEACATIOT KOAMYECTBO
BBIUTPAHHBIX OYKOB. /\YUHMHKH 32:KIMAIOTCA B AAAOHH, PyKa
ITOAHHMAETCA HaA CTOAOM H ITAABIIBI pas:kuMaroTcsa. Hyxao
AOOHUTBCH, YTOOBI ITAAOYKH HAMHOI'O AQABIIIE PA3AETEAUCH IO
IIOBEPXHOCTH CTOAQ. 1€ KOTOPEIE YITAAT OTA€ABHO HIPOK
3a0upaeT cede. PacriorokeHHBIE PAAOM THIPBIBIHKH COCAUHATHCH
C IIOMOIIIBIO APYTO¥, HO IIPH 3TOM HEAB3f UX IIIEBEAUTH U
CABHTATh. Y KOrO Ha PYKaX OOABIIIE BCETO ITAAOYEK, TO U
BBIITPAA. DT UTPA IIO3BOAUT PA3BUTh AOTHYECKOE MBIIIIACHUE 1
AOBKOCTB.




«Kyepuaax»

rper AA BECEAOIT KOMITAHUU ACTEH, PA3BUBAIOIIINC
MEAKYIO MOTOPHUKY HAABIIEB y ACTEH MAAAIIIETO
AOIIIKOABHOI'O BO3pacTa. MexKAy AAAOHEH 32:KIMACTCA
BEPEBKA HAUM KycOYeK OeueBKH. [ Iprxmmas ITAOTHO
AQAOHU APYT APYTY, UTPOK IIEPETUPAET BEPEBKY,
AOOMBasACH ee BparrieHus. [locae gero 3acekaercs
BpEMs, ¥ KOT'O U3 UIPOKOB OEYEBKA BPAIIIAETCH AOABIIIE,
TO U BeIUIPaA. OHU CTAHET OTAUYHBIM PEILICHUEM B
KA4YECTBE PA3BUTUA KOOPAUHAIIIN U ACTEU, X IIOAOUAET
AAS 3AHSTHI C AOTOIIEAOM.




«XAaMBICKA»

rpa B kamenikn nAu XaaMbICKa IIO3BOAUT HPOABUTEH
AOBKOCTB pyK. CyIllecTByeT HECKOABKO YPOBHEHU
AaHHOI UrpsHl. | IpodeccmonaApHBIE HTPOKK MOTYT
OOXOAUTBCH TOABKO OAHOM pykon. Ha croae
PACCTABAAIOTCSH YETBIPE (PUIIIKH, KOTOPBIE HEOOXOAUMO
coOuTh IATOMN. PUIIKN U3rOTABAMBAIOTCSA U3 TBEPAOTO
AEPEBA, KOTOPOE BBIACPKUBAET YAAPEI OO CTOACIITHHILY.
OIBITHBIE UTPOKU MOTYT UIPATH, HUCIOAB3YA TOABKO
OAHY PYKY, & AAfl HOBUYKOB CYIIIECTBYIOT OOAEE
IIPOCTHIE IIPABHAA.




Irpaem ¢ poanTeAsMu
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BriBoA:

MbI, IIPUIIIAUA K BBIBOAY, YTO MOKHO U HY?KHO UTPATDH B
HACTOABHBIC UTPBI ACTAM AOIIKOABHOIO BO3PaCTa, TaK
KaK:

-HACTOABHBIC UTPHI OTPAKAIOT TPAAUIIHN, OOPa3 KU3HH,
OBIT, XapaKTEP.

-OHU CIIOCOOCTBYIOT IIEPEAAYE KU3ZHEHHO BAKHBIX
YMEHNH ¥ HABBIKOB, BOCHIATAHIIO HPABCTBEHHOCTH,
YBAKEHUA K HAPDOAHBIM TPAAUIIIAM, OOBIIASAM.

-Pa3BUBAIOT I'MOKOCTD IAABIIEB U KHCTH, AOBKOCTb,
KOOPAMHAITIIO, HAXOAYHUBOCTD M YMCTBEHHBIC
CITIOCOOHOCT.




