
Семейный уклад наших предков



Русская изба
Избы строились из сосны или ели. 
Рубили прямые ровные деревья, 
обрубали ветки, получались бревна, 
из них ставился сруб (от слова 
рубить). Избы строили, не 
используя гвозди. Затем прорубали 
окна, крыли крышу, покрывали ее 
соломой, зимой, когда не хватало 
корма скоту, солома с крыши могла 
пойти на прокорм. Далее шла 
отделка дома, на крышу ставили 
конек, на окна навешивали ставни. 



В  крестьянском доме 
источником всего была  печь.   
Во многих избах она была 
обычно из глины, 
перемешанной с камнями - 
глинобитная на деревянном 
основании. И в наше время 
сохранилось много изб с 
русской печью. 
Печь - кормилица,   защитница  
от холода,  лекарь  от болезней.  
На  ней  можно было сушить 
впрок грибы, травы. Даже  
помыться  можно  было. На 
печке  рождались дети. 
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Назовите  сказки,
 где печь  является действующим  персонажем
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Рубель          Утюг
Рубелем и колотили (стирали) бельё и гладили. Позднее появились утюги на углях. Горячие угли засыпали внутрь утюга. Дно утюга 
нагревалось, и после этого гладили белье. Позднее появились электрически. 
Рубелем и колотили (стирали) бельё и гладили. Позднее появились утюги на углях. Горячие угли засыпали внутрь утюга. Дно утюга 
нагревалось, и после этого гладили белье. Позднее появились электрически. 
Рубелем и колотили (стирали) бельё и гладили. Позднее появились утюги на углях. Горячие угли засыпали внутрь утюга. Дно утюга 
нагревалось, и после этого гладили белье. Позднее появились электрически. 
Рубелем и колотили (стирали) бельё и гладили. Позднее появились утюги на углях. Горячие угли засыпали внутрь утюга. Дно утюга 
нагревалось, и после этого гладили белье. Позднее появились электрически. 

Рубелем и колотили (стирали) бельё и гладили. 
Позднее появились утюги на углях. Горячие угли 
засыпали внутрь утюга. Дно утюга нагревалось, 
и после этого гладили белье. Позднее появились 
электрически. 
 



Крестьянская семья за столом

В обед вся семья собиралась за столом. Младшие дети помогали 
матери накрывать на стол, расставлять кружки и раскладывать 
ложки, каждому свою личную. 



Посуда

Посуда была глиняной и деревянной. Длинными, зимними вечерами 
посуду украшали росписью и резьбой. Потом к столу подходил 
хозяин, резал хлеб, садился за стол. И только после этого, по-
старшенству, все занимали свои места.
 



Правила поведения за столом



Красный угол



Божница

Божница  -  находилась  в   красном  углу. Это  маленькая  полочка,  
на  которой  стояли одна или две  иконы. Для  того  чтобы  поделиться  
своими  бедами,  обидами,   страхами  попросить  любви  и  счастья,  
люди  обращались  к  иконам,  украшенными  вышитыми  
полотенцами.  
    



Буфет

Шкафы и  буфеты  являлись  обязательной  принадлежностью избы.  
Они  были различных размеров  и  видов  были  украшены резьбой.  В  
буфетах  была  составлена  посуда, а  в  шкафах хранили  продукты. 
Часто в  шкафах применяли  сквозную  резьбу.   Это   делалось  для  
проветривания  продуктов.  
 



Лавка, скамья

Лавку мастерил сам хозяин из толстых и широких досок. Она была 
переносная. Скамья -  прибивалась к  стене, на  ней  спали дети. У 
каждого члена семьи было свое место. Хозяин сидел под иконами, а 
хозяйка с краю, чтобы никому не мешала, подавая на стол. Позже 
появились стулья, и табуретки для сидения работника – коряки. 



Сундук

Сундуки — обязательная принадлежность избы. В них хранили одежду, 
холсты и другую домашнюю утварь. Сундуки делали большие  и 
маленькие. 
 



Прялка

В  каждой  старинной избе  были  прялки. Когда осенние  работы  на  
полях  заканчивались  женщины  и  девушки пряли  пряжу  что - бы  
потом  связать носки варежки  и другие  вещи, свалять валенки.



Делу время потехе час

Много  работали  наши  предки: уставали, а  отдохнуть им  
помогала  веселая шутка.



Крестьянский отдых
Шел старик дорогою,
Дорогою, дорогою,
Нашел козу безрогую,
Безрогую, безрогую.
Давай, коза, попрыгаем,
Попрыгаем, попрыгаем,
Да ножками подрыгаем,
Подрыгаем, подрыгаем.
А коза бодается,
Бодается, бодается,
А старик ругается,
Ругается, ругается.



Игра «Исключи лишнее»



Игра «Исключи лишнее»



Игра «Исключи лишнее»



Игра «Исключи лишнее»



Игра «Исключи лишнее»



Загадки

Стоит в углу Матрена,
Здорова, ядрена,
Пасть открывает,
Что дают - глотает!

Печь



Ухват

Рогат, да не бык,
Пищу хватает,
А не сыт!

Загадки



Стол

В лесу родился,
В лесу вырос.
В дом приходил,
Всех вокруг себя 
Посадил.

Загадки



Книзу узок, верх широк,
Не кастрюля …

Загадки

Чугунок



В небо дыра,
В землю дыра,
А посередине — 
огонь и вода. 

Самовар

Загадки



Встану, так выше коня,
А лягу, так ниже кота 

Коромысло

Загадки



Без рук, без ног,
Во все стороны клонится. 

Зыбка

Загадки



Два братца
Пошли в воду купаться

Ведра

Загадки



Хоть оно и ново, но –
В мелких дырочках все дно. 

Решето

Загадки



Вспомним, что стоит в избе
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