
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 
ГИМНАСТИКА

Евплова Юлия Евгеньевна
Учитель-логопед

первая квалификационная 
категория



НАШ ПОЖАРНЫЙ СМЕЛЫЙ МАЛЫЙ

УТРОМ ВСКАКИВАЛ С ДИВАНА

ЧТОБЫ ЛЮДЯМ ПОМОГАТЬ

НУЖНО ОЧЕНЬ СИЛЬНЫМ СТАТЬ!
 



ОН ОКОШКО ОТКРЫВАЛ               
И ЗАРЯДКУ НАЧИНАЛ:

РАЗ – НАВЕРХ И
 СНОВА ВНИЗ             

ЯЗЫЧОК НАШ ПОДТЯНИСЬ

УПР. «КАЧЕЛИ»

УПР. «ОКОШКО»



На  часы он 
посмотрел,        
упр. «Часики»

И позавтракать 
присел,

Подкрепился он 
блинами,  

 упр. «Блинчик»

Чашкой чая 
запивая… 

  упр. «Чашечка»



Вдруг на пульт пришёл 
сигнал      

упр. «Индюк»

 

И пожарный побежал, 
Вмиг машину он завёл 

«Ббббр»  
    упр. «Кучер» 

 Б-л, б-л…



Зарычал её мотор      
«Дрррр…»       

упр. «Заведи мотор»

Мчит пожарный на 
подмогу

И включил уже 
тревогу «И-у,и-у»    

упр. «Улыбочка - 
Трубочка»   

Всем сейчас я 
помогу    

От пожара вас 
спасу

 

…И-У,  И-У...

Дрррр
…



К дому подъезжает 
смело

Раскрутил он шланг 
умело            

   упр. «Дудочка»

 
 

Направляет на огонь
 Заливает всё водой.
 упр. «Подуем через дудочку» 



ОПИСАНИЕ АРТИКУЛЯЦИОННЫХ  УПРАЖНЕНИЙ

� «Окошко» - широко открыть рот — "жарко" закрыть рот — 
"холодно»

� «Качели» - улыбнуться, открыть рот - кончик языка 
поместить за верхние зубы,
 за нижние зубы.

� «Часики» - улыбнуться, открыть рот, кончик языка (как 
часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой.

� «Блинчик» - улыбнуться, приоткрыть рот положить широкий 
язык на нижнюю губу.

� «Чашечка» - улыбнуться, широко открыть рот, высунуть 
широкий язык и придать ему форму "чашечки" (т.е. слегка 
приподнять кончик языка)



� «Индюк» -языком быстро двигать по верхней губе - "ба-ба-
ба-ба..." 

� «Кучер» - 1. Дуть на сомкнутые расслабленные губы. 2. 
Широкий расслабленный язык положить между губами, дуть 
на язык и губы так, чтобы они вибрировали.

� «Заведи мотор» - рот широко открыть. Кончик широкого 
языка поднять вверх. Произносить громко, отрывисто, 
многократно, не опуская кончика языка: «дддддддд….»

� «Улыбочка - трубочка» - улыбнуться произнести звук 
«иииии», вытянуть губы вперёд произнести звук «уууууу».

� «Дудочка» - высунуть широкий язык. Боковые края языка 
максимально загнуть вверх.

� «Подуем через дудочку» - высунуть широкий язык. Боковые 
края языка максимально загнуть вверх. Подуть в 
получившуюся дудочку.




