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Цели и задачи 
дыхательной 
гимнастикиУкрепление 

здоровья 
упражнения для органов дыхания помогают 
насытиться кислородом каждой клеточке 

организма ребенка

правильное дыхание улучшает работу головного 
мозга, сердца и нервной системы ребенка, 
дыхательной и пищеварительной системы 

организма, укрепляет общее состояние здоровья

упражнения учат ребятишек управлять своим 
дыханием, что в свою очередь формирует 

умение управлять собой

дыхательная гимнастика – отличная 
профилактика болезней органов дыхания

Коррекция речевых 
нарушений 



Требования 
к выполнению 
дыхательных
 упражнений• Выполнять упражнения каждый день по 3 – 6 

минут • Проводить упражнения в хорошо 
проветриваемых 
   помещениях • Вдыхать воздух через нос, выдыхать – через рот
• После выдоха перед новым вдохом сделать 

остановку 
   на 2 – 3 секунды
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