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«Использование приемов 
криотерапии 

в работе с детьми»



Криокамер
ы



Наука крионика - наука о 
холоде



Закаливание холодной 
водой

Обтирание 
снегом

Обтирание кубиками льда тела и 
лица

Купание в 
проруби



Криотерапия (от латинского "крио" - 
холод и "терапия" – лечение, 
воздействие)



Развивающаяся мелкая моторная деятельность кистей ребенка 
способствует активации областей мозга, отвечающих за речевые 

функции.



1 категория

•2

2 категория

3 категория

4 категория
      Звуковой анализ слогов




