
Здоровьесберегающие 
технологии 

в  воспитательно-
образовательном процессе в 

работе с детьми с ОВЗ



Здоровьесберегающие 
технологии :

✔ Артикуляционная гимнастика
✔ Пальчиковая гимнастика
✔ Дыхательная гимнастика
✔ Гимнастика для глаз
✔ Точечный массаж
✔ Кинезиология
✔ Биоэнергопластика
✔Су-джок терапия
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Результаты применения 
здоровьесберегающих технологий 

:

✔ Улучшение памяти, внимания, мышления детей
✔ Повышение способности к произвольному контролю
✔ Улучшение общего эмоционального состояния
✔ Повышается работоспособность, уверенность в себе
✔ Стимулируются двигательные функции
✔ Снижение утомляемости
✔ Улучшаются пространственные представления
✔ Развивается дыхательный и артикуляционный аппарат
✔ Стимулируется речевая функция
✔ Улучшается соматическое состояние



Спасибо 
за внимание!


