
Тюзина Марина Евгеньевна
учитель начальных классов 

Муниципального 
общеобразовательного 

учреждения«Воротынская средняя 
общеобразовательная школа»

муниципальный район 
«Перемышльский район»

Женская русская 
народная одежда



ПО НАЗНАЧЕНИЮ
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Праздничная 

ПО ПОЛОВОМУ 
ПРИЗНАКУ

Женская
 

Мужская



  основа женского 
народного 
костюма. Шилась 
из белого 
льняного или 
конопляного 
полотна 



     одевался поверх 
рубахи, 
украшался 
спереди узорной 
полосой , 
тесьмой, 
серебряным 
кружевом, 
узорными 
пуговицами



короткая 
клешеная 
кофточка без 
рукавов, шилась 
из парчовой ткани



   Сарафанный 
комплект обычно 
включал в себя 
рубаху, 
собственно 
сарафан, и



   называлась 
длинная 
туникообразная 
одежда с рукавами 
и длинным 
прямоугольным  
вырезом до лопаток



  это короткая, 
свободная кофта, 
собранная в 
верхней части в 
мелкие складки 



   домотканая 
клетчатая юбка из 
шерсти. Ее 
обшивали лентами 
и тесьмой 





   Девушки на Руси 
до замужества 
могли ходить без 
головного убора, 
но волосы нужно 
было заплетать в 
одну косу



   Конец косы 
девушки 
украшали





   Типичные головные уборы 
замужней женщины 



   В Рязанской, Тульской и 
Калужской губерниях 
носили рогатую



   Замужняя 
женщина 
надевала 
поверх кички 
или кокошника
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