
Жизненные цели 
подростков



Цели жизни человека
1. Создание своей личности
2. Создание отношений с другими 

людьми
3. Создание отношений с окружающей 

средой



Анкетирование 
родителей №1



• Кем Вы видите своего ребенка в 
будущем?

• Каким Вы видите своего ребенка в 
будущем?

• Знакомы ли Вы с его жизненными 
целями?

• Одобряете ли Вы их?



Знакомы ли родители с 
вашей целью?

Опрошено 13 человек
• «Да» – 9 человек
• «Нет» – 4 человека 



Цель моей жизни – …
- Не определился с жизненной целью – 1 

человек
- Хочу выучиться – 10 человек
• Закончить школу без троек – 3 человека
• Поступить в институт – 2 человека
• Получить профессию – 2 человека
- Хочу, чтобы мне купили скутер, 

автомобиль – 2 человека 



• Как Вы помогаете ему достигать 
жизненные цели?

• Что Вам не нравится в его 
жизненных целях?

• Какие качества ему необходимо в 
себе развивать, чтобы их 
реализовать?



Что помогает достичь 
цели?

• Характер – 7 человек
• Воля – 6 человек
• Решительность – 4 человека
• Убежденность в своей правоте – 4 

человека



Для того, чтобы достичь 
цели, я должен…

• Хорошо учиться – 13 
• Не смотреть на других – 1 
• Слушаться учителей, родителей – 1 



Для того, чтобы достичь 
цели, я  не должен…

• Ругаться с родителями, учителями – 3
• Плохо учиться – 2 
• Прогуливать уроки – 5 
• Плохо вести себя на уроках – 1 
• Не делать так же, как некоторые 

одноклассники – 1   



• Кто, кроме Вас, может повлиять на 
формирование жизненных 
ценностей Вашего ребенка?



Что или кто влияет на 
выбор цели?

• Родственники – 3 человека
• Семья – 5 человек
• Я сам(а) – 8 человек



• Чем может помочь школа в 
формировании жизненных целей 
подростка?



Анкетирование 
родителей №2



• Какие жизненные цели Вы ставили 
перед собой, будучи в возрасте ребенка?

• Смогли ли Вы их реализовать?
• В чем разница между Вашими целями и 

целями Вашего ребенка?
• Что делать, если ребенок разочаровался 

в своей цели?


