
Зимние 
Олимпийские  
виды спорта



Горнолыжный спорт - спуск с горы на специальных 
лыжах. Изобретателями горных лыж являются 
скандинавские крестьяне. Первые официальные 
горнолыжные состязания прошли в Альпах в 1905 
году В программу зимних олимпийских игр 
горнолыжный спорт был введён в 1936 году



Конькобежный спорт - вид сорта, в котором 
необходимо как можно быстрее преодолеть  
определённую дистанцию на ледовом 
стадионе по замкнутому кругу. Первые 
официально зафиксированные состязания  
были проведены  Великобритании в 1763 году



Шорт  - трек - вид скоростного бега на 
коньках, заключающийся в максимально 
быстром преодолении соревновательной 
дистанции внутри хоккейной площадки 
(окружность катка - 111,12 м). Зародился  в 
Канаде в начале 20 века. В программе 
зимних Олимпийских игр  появился в 1992 
году.



Лыжные гонки -  гонки на лыжах на 
определённую дистанцию по специально 
подготовленной трассе среди лиц  
определённой категории. Впервые состязания 
в лыжном беге на скорость состоялись в 
Норвегии в 1767 году. В 1924 году была 
создана Международная федерация лыжного 
спорта.



Прыжки с трамплина - вид спорта, 
включающий прыжки на лыжах со специально 
оборудованных трамплинов. Этот вид спорта 
зародился в Норвегии. В программе первых 
Олимпийских игр в Шамони (1924 год) были 
включены прыжки с 70 метрового трамплина. 
Участвуют только иужчины.



Фигурное катание - зимний 
вид спорта, в котором 
спортсмены перемещаются  на 
коньках по льду с выполнением 
дополнительных элементов, 
чаще всего под музыку. в 1908 
году соревнования фигуристов  
впервые были включены в 
программу  летних 
Олимпийских игр в Лондоне.



Бобслей - зимний олимпийский вид спорта, 
представляющий собой скоростной спуск с гор 
по специально оборудованным ледовым 
трассам  на управляемых санях - бобах. В 
программу зимних Олимпийских игр бобслей 
включён начиная с 1924 года. Родиной 
бобслея является Швейцария.



Кёрлинг - командная спортивная игра на 
ледяной площадке. Участники двух команд 
поочерёдно пускают по льду специальные 
тяжёлые гранитные снаряды в сторону 
размеченной на льду мишени. В 1998 году  
кёрлинг был признан Олимпийским видом 
спорта.
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