
Зимние виды спорта
Артикуляционная гимнастика



«Трасса»
описание: губы «трубочкой», 

удержание



«Санный спорт»
описание: удержание языка 

«чашечкой»



«Хоккей»
Описание: языком нажимать 

поочередно на правую -левую 
щеку



«Лыжные гонки»
описание: удержание узкого язычка, 

узкий «как лыжи»



«Прыжки с трамплина»
описание: тянуть язык к носу, 

удерживать



«Слалом»
описание: язык отклоняется влево-вправо 

(спортсмены делают повороты, 
объезжают флажки)



«Биатлон»
описание: язык ударяет по верхним зубам 

(спортсмены стреляют по мишеням из 
винтовки)



«Фигурное катание»
описание: вращение языком по кругу 
(спортсмены вращаются на коньках)


