
Лекция № 7.

Аддиктивное (зависимое) поведение 
осужденных



Вопросы

1. Общая характеристика зависимого поведения

2. Научные подходы к пониманию причин 
аддиктивного поведения

3. Особенности личности аддикта

4. Характеристика осужденных с наркотической 
зависимостью

5. Характеристика алкогольной зависимости 
осужденных



Отклоняющееся (девиантное) 
поведение

Отклоняющегося поведения – это устойчивое 
поведение личности, отклоняющееся от наиболее 
важных социальных норм, причиняющее 
реальный ущерб обществу и/или самой личности, 
а также сопровождающееся ее социальной 
дезадаптацией. 



Основные виды девиантного 
поведения (Е.В. Змановская)

► Агрессивное
► Делинквентное (криминальное)
► Суицидальное
► Аддиктивное (зависимое)



Вопрос 1. Общая характеристика 
зависимого (аддиктивного) поведения

Зависимое (аддиктивное) поведение - это 
аутодеструктивное поведение, связанное с 
зависимостью от употребления какого-либо вещества 
(или от специфической активности) в целях изменения 
психического состояния.

Личность с зависимым поведением называется «аддикт» 
или «аддиктивная лич ность», а сама зависимость – 
аддикция.



Формы  зависимого  поведения

► химическая зависимость (курение, токсикомания, наркоза 
висимость, лекарственная зависимость, алкогольная зависимость);

►  нарушения пищевого поведения (переедание, голодание, от каз от 
еды);

► гэмблинг — игровая зависимость (компьютерная зависимость, 
азартные игры);

► сексуальные аддикции (зоофилия, фетишизм, пигмалионизм, 
трансвестизм, эксбиционизм, вуайеризм, некрофилия, садомазо 
хизм;

► религиозное деструктивное поведение (религиозный фана тизм, 
вовлеченность в секту).



Признаки  аддиктивного  поведения

► стремление к изменению психофизического 
состояния

► непрерывный процесс формирования и 
развития аддикции (психическая и физическая 
зависимость)

► цикличность

► личностные изменения и дезадаптация



Аддиктивная установка - совокупность когнитив ных, 
эмоциональных и поведенческих особенностей, 
вызывающих аддиктивное отношение к жизни. 

► Появляется сверхценное отношение к объекту аддикции.

► Усиливает ся механизм рационализации — интеллектуального 
оправдания аддикции.

► Снижается критичность к негативным последстви ям аддиктивного 
поведения. 

► Объект зависимости становится целью существования, а употребление 
— об разом жизни.

► Жизненное пространство сужается до ситуации полу чения объекта. 

► Прежние моральные ценности, интересы, отношения — перестают 
быть значимыми.



Вопрос 2. Научные подходы к пониманию 
причин аддиктивного поведения

► Моральная модель 

► Модель болезни

► Симптоматическая модель

► Психоаналитическая мо дель

► Системно-личностная модель

► Биопсихосоциальная модель



Вопрос 3. Особенности личности аддикта

► феномен «жажды острых ощущений» 
► скрытый «комплекс неполноценности»
► стремление говорить неправду
► зависимость и инфантилизм
► стремление к уходу от реальности
► повышенная внушаемость 
► неспособность адекватно прогнозировать будущее
► эгоцентризм
► максимализм в суждениях



Вопрос 4. Характеристика осужденных с 
химической зависимостью

Этапы медицинского вмешательства 

►первый период – отнятие наркотика, при котором основной 
задачей является купирование абстинентных явлений; 

►второй период – восстановление, когда на первый план 
выдвигается задача по ликвидации последствий хронической 
интоксикации и восстановления физических и психических сил 
организма; 

►третий период – закрепление, когда усилия специалиста и 
пациента направлены на выработку у больного правильных 
трудовых и социальных установок. 



Принцип наркологической помощи 
осужденным – комплексность терапии.

Группы функциональных расстройств

►собственно наркологическая симптоматика или проявления 
синдрома зависимости – врач психиатр-нарколог;

► эмоциональные, интеллектуальные и личностные нарушения – 
врач-психиатр и психотерапевт; 

►поражения нервной системы – невропатолог; 

►нарушения социального функционирования – психотерапевт, 
врач-реабилитолог,  психолог, социальный работник. 



Вопрос 5. Характеристика алкогольной 
зависимости осужденных

Мотивы употребления алкоголя
 

►Гедонистический

►Атарактический 

►Субмиссивный

►Мотивация гиперактивации поведения

►Псевдокультурная мотивация 

►Традиционная мотивация 



Последствия алкоголизма

► Социально-экономические 

► Социально-психологические 

► Физические 

► Криминальные



«Белая горячка»

Алкогольный дерилий (белая горячка) – 
психоз, характеризующийся 
расстройствами ночного сна с кошмарными 
сновидениями, страхами, частыми 
пробуждениями, астеническими 
расстройствами, боязнью и тревогой. 
Возникает на фоне абстиненции.



►СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


