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АКЦЕНТУИРОВАННЫЕ ЛИЧНОСТИ

= =

«Акцентуация - 
преувеличенное развитие 
отдельных свойств 
характера в ущерб другим, 
в результате чего 
ухудшается 
взаимодействие с 
окружающими людьми» 



Степени акцентуации характера

Скрытая акцентуация. Эта 
степень относится к 
обычным вариантам 
нормы. Черты этого типа 
могут возникнуть под 
влиянием стрессовых 
ситуаций.

Явная акцентуация - 
крайний вариант нормы. В 
подростковом возрасте 
особенности характера 
часто заостряются и могут 
наступать временные 
отклонения в поведении. 



Причины возникновения 
акцентуации характера

Биологические

• Действие 
пренатальных, 
натальных и ранних 
постнатальных 
вредностей на 
формирующийся в 
раннем онтогенезе 
мозг

• Неблагоприятная 
наследственность

• Органические 
поражения головного 
мозга

• «Пубертатный криз»

Социально-
психологические

• Нарушение воспитания 
ребенка в семье

• Школьная дезадаптация
• Подростковый кризис 

(«переходной период от 
детства к взрослости»)

• Психические травмы 
(конфликты с 
родителями, друзьями, 
учителями, 
переживание семейных 
разладов и т.д.)



Акцентуации характера 
по А.Е. Личко



ИСТЕРОИДНЫЙ ТИП
(ДЕМОНТРАТИВНЫЙ ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 
- ненасыщаемая потребность во 
внимании

- выраженное желание вызывать 
у других людей удивление, 
почитание, поклонение, 
сочувствие

- демонстрация эмоциональности 
при отсутствии глубоких чувств

- склонность к рисовке, позерству, 
приукрашиванию себя

- выраженный эгоизм и 
эгоцентризм

- бахвальство
- высокая способность к 
фантазированию

- лживость



ГИПЕРТИМНЫЙ ТИП
(ГИПЕРТИМИЧЕСКИЙ ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 
- Повышенный фон настроения
- Неудержимая активность
- Жизнерадостность и оптимизм
- Неразборчивость в выборе 
знакомств

- Стремление к неформальному 
лидерству

- Высокая или завышенная 
самооценка

- Быстрая адаптация к новой 
обстановке

- Поверхностность
- Легкомысленность 



Астеноневротический тип
(ТРЕВОЖНО-БОЯЗЛИВЫЙ ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 

- Повышенная 
утомляемость 

- Раздражительность
- Склонность к 
ипохондрии

- Тревожность и 
мнительность

- Стеснительность и 
робость

- Заниженная 
самоооценка



Психостенический тип
(ТРЕВОЖНО-БОЯЗЛИВЫЙ ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 
• Тревожная мнительность в 
виде опасений за свое 
будущее

• Склонность к порядку, 
формализм, педантичность

• Беспокойство по поводу 
порядка (вдруг что-то пойдет 
«не так»)

• Склонность к самоанализу, 
«рассуждательству»

• Заниженная самооценка
• Склонность находить у себя 
несуществующие черты 
личности



ШИЗОИДНЫЙ ТИП
(ИНТРОВЕРТИРОВАННЫЙ ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 
- замкнутость
- эмоциональная холодность
- устойчивость интересов
- рассудительность
- немногословность
- серьезность
- неприхотливость в быту
- эгоизм
- неумение сопереживать
- самолюбие и ранимость (в случае 

критики его идей или логической 
системы объяснения мира)

- продуктивность генерируемых идей 
(часто без заботы об их внедрении)



СЕНСИТИВНЫЙ ТИП
(ТРЕВОЖНО-БОЯЗЛИВЫЙ ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 
• ТРЕВОГА ПО ПОВОДУ СВОИХ СПОСОБНОСТЕЙ
• ПОВЫШЕННАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И 
ВПЕЧАТЛИТЕЛЬНОСТЬ

• ЧУВСТВО СОБСТВЕННОЙ НЕПОЛНОЦЕННОСТИ
• ГИПЕРКОМПЕНСАЦИЯ
• РОБОСТЬ, ЗАСТЕНЧИВОСТЬ



ЭПИЛЕПТОИДНЫЙ ТИП
(ВОЗБУДИМЫЙ, ЗАСТРЕВАЮЩИЙ, ПЕДАНТИЧНЫЙ

 ПО К. ЛЕОНГАРДУ)
     Основные черты: 
- интенсивность и инертность 

протекания психических процессов 
(отсюда – консерватизм, 
тугоподвижность, злопамятность, 
нетерпимость)

- активность жизненной позиции 
(«прет как танк»)

- гневливость, преобладание злобно-
тоскливого настроения

- храбрость в экстремальных 
ситуациях

- болезненное отношение к 
несправедливости

- надежность
- требовательность
- ревность, завистливость, 

мстительность
- нетерпимость к инакомыслию, 

жестокость
- аккуратность и бережливость



ЛАБИЛЬНЫЙ ТИП
(ЭМОТИВНЫЙ И АФФЕКТИВНО-ЭКЗАЛЬТИРОВАННЫЙ

 ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 
- Изменчивость настроения по незначительному 
поводу

- Тонкая восприимчивость отношения к себе 
окружающих

- Искренность, привязанность, глубина чувств
- Не умеет скрывать свои чувства



ЦИКЛОИДНЫЙ ТИП
(ЦИКЛОТИМИЧНЫЙ ПО К. ЛЕОНГАРДУ)

     Основные черты: 

- Немотивированная смена настроения 

(циклическая смена гипертимности и дистимности)

- В фазу подъема настроения проявляют 
гипертимические черты, а в фазу спада – 

дистимические 



НЕУСТОЙЧИВЫЙ ТИП

• Слабоволие, нежелание любого усилия
• Тяга к развлечениям, удовольствиям и праздности
• Поверхностность общения
• Склонность к аддикциям
• Живет настоящим
• Отсутствие четкой системы ценностей



КОНФОРМНЫЙ ТИП

     Основные черты:

• Конформизм
• Слабоволие
• Подверженность 

манипулированию
• Неумение самостоятельно 

определять цели
• Консерватизм



Спасибо за внимание!


